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������ ��� की बेटी सुहाना खान
सोशल मीकिया पर काफी सक््कय है। वह
अक्सर अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती है् जो कक बड्ी तेजी से वायरल होती है।
अब सहुाना खान की इंसट्ाग््ाम पर एक तसव्ीर
वायरल हो रही है। इसम्े उन्हे् अपनी छह
दोस््ो ्के साथ शस्वकमगं पूल म्े मस््ी करत ेहुए
देखा जा सकता है। खास बात यह है कक सिी
कबककनी पहने नजर आ रही है।

सुहाना खान ने इस अवसर पर ल्लैक
कलर का चश्मा अपने कसर पर लगा रखा है।
सिी कैमरे की �र देखकर पोज कर रही है।
सहुाना खान फोटो मे ्काफी खबूसरूत लग रही
है। सुहाना खान शाहर्ख खान की बेटी है।
वह कफल्म अकिनेत््ी बनना चाहती है्। इसके
कलए वह अमेकरका मे् कफल्म मेकक�ग का कोस्ि
िी कर रही है्। 

अमेकरका मे् इन कदनो् वह अक्सर अपने
��्््�्स के साथ मस््ी करती नजर आती ह्ै।
हाल के कदनो् मे् उनकी कई तस्वीरे् वायरल
हुई है। इसमे् उन्हे् दोस््ो् के साथ पाट््ी करते
हुए देखा जा सकता है।

सुहाना खान सोशल मीकिया पर काफी
सक््कय है। उनकी काफी बड्ी फैन फॉलोइंग
है। सुहाना खान की तस्वीरो् को काफी लाइक
ककया जाता है ्और उसपर फ�स् कमेट् िी करते
है्। इसके चलते सुहाना खान अपने फ�्स से
अपनी कदनचय्ाि से जुड्ी अपिेट शेयर करती
है्। सुहाना खान काफी ग्लैमरस और फैशन
प््धान मानी जाती है।
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बॉलीवुड एक्ट््ेस आयशा टाककया एक समय म्े
अपनी खूबसूरती से लोगो् के कदलो् म्े घर कर गई थी्।
हालांकक शादी के बाद आयशा ने कफल्म इंिस्ट््ी को तो
अलकवदा कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर
आयशा की फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है। आयशा
टाककया बीते काफी समय से अपनी फेकशयल सज्िरी को
लेकर ट््ोल हो रही है्। अब हाल ही मे् एक बार कफर से
अपने लेटेस्ट वीकियो मे् आयशा ट््ोलस्ि के कनशाने पर आ
ग�्। दरअसल आयशा टाककया सोशल मीकिया पर काफी
एशक्टव रहती ह्ै। वो अकस्र अपने कई वीकियो और तस्वीर्े
शेयर करती रहती ह्ै। अब हाल ही म्े आयशा ने एक
वीकियो शेयर ककया है। इस वीकियो मे् आयशा कमरर के
सामन ेखड्ी ह्ै सलेफ्ी वीकियो बना रही है।् लेककन वीकियो
मे् आयशा की कलप सज्िरी लोगो् को खासी पसंद नही् आई
और लोगो् ने उन्हे् ट््ोल करना शुर् कर कदया।आयशा ने
अपने आकधकाकरक इंस्टाग््ाम अकाउंट के जकरए अपना ये
वीकियो और साथ ही कुछ तस्वीरे् िी शेयर की है्। आयशा
की इन पोस्ट पर लोग उनके लुक को दखे खासे कनराश लग
रहे है्। आयशा के इस वीकियो को गौर से देखा जाए तो
इसमे् उनके हो्ठ काफी बड्े और अजीब लग रहे है्। इस
वीकियो पर उन्हे् यूजस्ि ने जमकर ट््ोल कर कदया। एक
यूजर ने कलखा, 'चेहरा बब्ािद कर दी मैिम आप अपना'।
एक अन्य यूजर ने कमे्ट कर कलखा, 'ये क्या कर कलया
चेहरे का'।

बॉलीविु एकट्््से आयशा टाककया एक समय मे ्अपनी
खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्। हालांकक
शादी के बाद आयशा न ेकफल्म इंिस्ट््ी को तो अलकवदा
कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर आयशा की
फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है।

��््ी खान न� करा�ा �्ल�मर�
�ं�ाज मे् म�क�वर 

�ब� बॉस 14 से लोकक््पय
हुई अश््ी खान ने ग्लैमरस अंदाज
मे् मेक�वर करवाया है। उनका
यह लुक सोशल मीकिया पर
काफी पसंद ककया जा रहा है।
अश््ी खान की तस्वीरे् बड्ी तेजी
से वायरल हो रही है। अश््ी खान
ने दावा ककया कक लॉकिाउन के
कारण वह अपने लुक पर
एक्सपेकरमे्ट कर पाई है।

अश््ी खान सोशल मीकिया
पर काफी सक््कय है। वह अक्सर
अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती ह्ै जो कक बड्ी तेजी से
वायरल होती है। अब उन्हो्ने
अपने मेक�वर को लेकर एक
इंटरव्यू कदया है।

अश््ी खान ने कहा है, 'एक
लड्की के तौर पर म्ै हमेशा
अ�छ्ा करना चाहती थी। मझु ेलगता ह ैिले ही प््क�कत ने हम्े उड्न ेके कलए पखं नही ्कदए है ्लेककन
हमे् मेकअप कदया है। इसके चलते हम्े लगता है कक हम हमेशा ��चाई पर है्। मुझे हमेशा कसंपल
लुक पसंद आता है लेककन लॉकिाउन के चलते म्ै अपने लुक पर एक्सपेकरमे्ट कर पाई हूं और मै्
इस ेइंजॉय कर रही हंू। मझु ेएक रानी की तरह लगता है और जलद्ी मझु ेअपने कलए एक राजा ढंूढना
पड्ेगा।'

अश््ी खान न ेयह िी कहा, 'मै ्हमशेा ही कॉशन्फि�ट् रही हू ंऔर मै ्इस ेदश्ािन ेमे ्किी पीछ ेनही्
रही हूं। अगर आप खराब कपड्े िी पहने हुए है् तो िी आप अपने कॉश्नफि�्स और स्टाइल से इसे
ट््े्ि मे् ला सकते है्। लोग आपको सराहे्गे और आपको फॉलो करे्गे और यह बहुत ही अ�्छी बात
है।' अश््ी खान ने यह िी कहा, 'जब लोग मुझे ट््ोल करते ह्ै तो मुझे लगता है कक म्ै सफल हो रही
हूं क्यो्कक मै् ट््ोल्स को सफलता की कनशानी मानती हूं। मै् कोई िी फोटो िालने के पहले दुबारा
नही् सोचती। मै् अपने आपको इंजॉय करती हूं।'

काजोल की बहन तनीषा मुखज््ी 43 की उम्् मे् भी है् कुवांरी
बॉलीवुड अकिनते््ी तनीरा मखुज््ी कफलहाल कफलम्ो ्से दूर ह्ै, लेककन वह

हमेशा अपनी कनजी कजंदगी को लेकर सुक्खियो् मे् रहती है्। तनीरा मुखज््ी
मशहूर अकिनेत््ी काजोल की बहन और अकिनेत््ी तनूजा की बेटी है्। तनीरा
मुखज््ी 43 साल की है्, और उन्हो्ने अिी तक शादी नही् की है। ऐसे मे् उन्हो्ने
अपनी शादी को लेकर बड्ी बात बोली है। साथ ही यह िी बताया है कक उनकी
शादी को लेकर उनका पकरवार क्या सोचता है।

तनीरा मुखज््ी ने हाल ही मे् अंग््ेजी वेबसाइट जूम से बातचीत की। इस
दौरान उन्हो्ने अपने कफल्मी ककरयर और कनजी कजंदगी को लेकर ढेर सारी बाते्
की।् तनीरा मखुज््ी ने बताया ह ैकक उनकी शादी को लकेर पकरवार क्या सोचता
है। उन्हो्ने कहा है कक उनका बेहद शानदार पकरवार है, जो उन्हे् किी िी शादी
करने के कलए दबाव नही् बनाता है। तनीरा मुखज््ी का यह िी कहना है कक वह
अिारी है् कक उन्हे् ऐसा पकरवार कमला है।

उन्हो्ने अपनी शादी को लेकर कहा,'नही्, मेरे पकरवार ने किी मुझ पर
दबाव नही् बनाया। मेरा पकरवार अद्््त है। क्यो्कक आज मेरे पास यह शानदार
कजंदगी है। म्ै बहुत अिारी हूं और मेरे पास एक अद्््त कजंदगी है इसकलए मै्
इसके बारे म्े ऐसा नही् सोचती।' तनीरा मुखज््ी जल्द शॉट्ि कफल्म लाइफ इज
शॉट्ि म्े नजर आने वाली है्।

ऐसे मे् उन्हो्ने इस कफल्म का कजक्् करते हुए आगे कहा, 'मै् आपको बता
रही हूं, मेरी मां ने हमेशा मुझसे यह कहा है कक कजंदगी को कजयो और इसकलए
वह इस बात को महत्व देती है्। इसकलए हमने यह कफल्म (लाइफ इज शॉट्ि)
की। क्यो्कक मेरी दादी िी यही कहती थी्- 'अपनी कजंदगी के हर पल को कजयो
क्यो्कक कजंदगी सच मे् छोटी है'। जब कवक््म (लाइफ इज शॉट्ि के कनद््ेशक)
इस शीर्िक के साथ आए, तो मै् हम तो सब चच्ाि करने लगे। यह बात हर जगह
लागू होता है, यह आपकी कजंदगी के हर के््त्् पर लागू होती है।'

तनीरा मुखज््ी ने आगे कहा, 'इंतजार मत करो, आप ककसका इंतजार कर
रहे हो ? कजंदगी बहुत छोटी है। अपनी कजंदगी को कजयो। इतना लोगो् के बारे म्े
मत सोचो क्यो्कक वो उनकी सोच है। यही कारण है कक मानकसक स्वास्थ्य
इतना महत्वपूण्ि है क्यो्कक अब हम इस दुकनया मे् है्, जहां हम दूसरे लोगो् की
धारणाओ् के अनुसार जी रहे है्। हम्े अपने मूल्यो् और प््ाथकमकताओ् के
अनुसार जीना होगा। आप अपने चकरत्् का कनम्ािण करते है् और बाकी सब
जगह मे् आ जाएगा।' 

राजपाल यादव के पास नही् थे ऑटो
का लकराया देने तक के पैसे, एक्टर
ने संघर्ष के लदनो् पर कही ये बड्ी बात

बॉलीवुि के कदग्गज अकिनेता राजपाल यादव मशहूर कलाकारो् मे् से एक
है्। उन्हो्ने अपने शानदार कॉमेिी ककरदारो् से हमेशा दश्िको् के कदलो् को जीता
है, लेककन एक समय ऐसे आया जब राजपाल यादव को अपनी कजंदगी के
मुश्शकल दौर से गुजरना पड्ा था। इतना ही नही् साल 2018 मे् उन्हो्ने 5 करोड्
र्पये का लोन न चुका पाने पर जेल िी जाना पड्ा था।

अब अपनी कजंदगी के बुरे कदनो् को राजपाल यादव ने याद ककया है। साथ ही
बताया है कक उस आक्थिक संकट के समय उनका बॉलीवुि के कई कसतारो् ने
साथ कदया था। राजपाल यादव न ेहाल ही म्े कसद््ाथ्ि कननन् स ेबातचीत की। ऐसे
मे् उन्हो्ने अपनी कजंदगी के उन बुरे कदनो् को याद ककया जब उनके पास पश्ललक
ट््ांसपोट्ि का ककराया देने तक के पैसे नही् थे, लेककन कफल्म इंिस्ट््ी मे् मौजूद
उनके करीकबयो् ने उनका बहुत साथ कदया।

राजपाल यादव ने कहा, 'मुझे लगता है कक हर ककसी को दूसरो् के कलए
अपने दरवाजे खुले रखने चाकहए... अगर लोग मेरी मदद नही् करते तो म्ै यहां
कैसे होता? पूरी दुकनया मेरे साथ थी, मुझे खुद के चलते रहने पर कवश््ास था,
मुझे पता था कक मुझे हर तरह का समथ्िन चाकहए थो जो मुझे कमला।' इतना ही
नही् राजपाल यादव ने मुंबई मे् अपने संघर्ि के शुर्आती कदनो् को िी याद ककया
है।

उन्हो्ने आगे कहा, 'जब आप मुंबई मे् आते ह्ै तो यह एक अंजान से नया
शहर लगता ह।ै जहा ंआप बोरीवली जान ेके कलए दसूरो् के साथ एक ऑटो शयेर
करना पड्ता है। कफर, जब आपके पास ऑटो के कलए पैसे नही् होते है्, तो आप
जहु,ू लोखिंवाला, आदश्ि नगर, गोरेगावं जात ेह्ै। , किी-किी बादं््ा िी, अपनी
तस्वीर अपने साथ ले कर, कुछ सफलता की तलाश मे्। अगर कजंदगी मुश्शकल
लगती है, तो मकसद आसान हो जाता है। कजंदगी आसान लगती है तो मकसद
मुश्शक हो जाता है।'

राजपाल यादव के इस बयान की काफी चच्ाि हो रही है। आपको बता दे् कक
वह जल्द ही कफल्म हंगामा 2 मे् नजर आने वाले है्। इस कफल्म मे् राजपाल
यादव एक बार कफर से दश्िको् को अपने कॉमेिी ककरदार से हंसाते हुए कदखाई
दे्गे। हंगामा 2 मे् राजपाल यादव के अलावा कशलप्ा शेट््ी और परेश रावल िी
मुख्य िूकमका मे् नजर आएंगे। कशल्पा शेट््ी इस कफल्म से लंबे समय बाद
कमबैक कर रही है्।  

सलमान खान से दूर रहना ही मेरी
सेहत के ललए अच्छा: सोमी अली 

बॉलीवुड कलाकार रह चुकी पाककस््ानी अकिनेत््ी सोमी अली अकिनेता
सलमान खान के साथ अपने करश्तो् के लेकर हमेशा से खुलकर बोलती रही है्।
90 के दशक मे् उनकी और सलमान
खान की लव स्टोरी काफी सुक्खियो् म्े
रही थी्। दोनो् काफी समय तक साथ
रह ेथ,े लकेकन 1999 मे ्सोमी अली का
अकिनेता के साथ ब््ेकअप हो गया था।
ब््ेकअप के 22 साल बाद अब सोमी
अली ने सलमान खान के साथ अपने
करश्ते को लेकर बड्ी बात बोली है।

सोमी अली ने अंग््ेजी वेबसाइट
टाइम्स ऑफ इंकिया को इंटरव्यू कदया
है। इस इंटरव्यू म्े उन्हो्ने अपने कफल्मी
ककरयर के अलावा कनजी कजंदगी को
लेकर ढेर सारी बाते् की है्। सोमी अली
ने सलमान खान के साथ कफल्म बुलंद मे् काम ककया था। हालांकक यह कफल्म
किी करलीज नही् हो सकी। इस कफल्म की शूकटंग के दौरान सोमी अली और
सलमान खान एक-दूसरे के करीबी आए थे।

सोमी अली ने कहा, 'सलमान खान ने उस वक्त अपना होम प््ोिक्शन शुर्
ककया था और वह अपनी 'बुलदं' नाम की कफलम् के कलए एक मुखय् अकिनेत््ी की
तलाश कर रहे थे। हम शूकटंग के कलए काठमांिू गए थे। दुि्ािग्य से, मै् बहुत
छोटी थी और इंिस्ट््ी म्े नई थी। कनम्ािताओ् के साथ कुछ समस्या थी और कफल्म
को रोक कदया गया था।
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बंगाल के दीघा में 
भी जगन्ाथ धाम
कोलकाता। बंगाल को अब 
अपना जगन्ाथ धाम ममल गया 
है। बुधवार को अक्षय तृतीया 
के अवसर पर मुखयमंत्ी ममता 
बनजजी ने राजय में समुद्र मकनारे 
बसे शहर दीघा में नवमनमममित 
जगन्ाथ मंमदर का लोकापमिण 
मकया। उनहोंने इसे 'भारत का 
गौरव' बताते हुए कहा-यह राजय 
की संसककृमत व पयमिटन को भी 
नई ऊंचाइयों पर ले जाएगा। यह 
मंमदर केवल धामममिक दृष्टकोण से 
महतवपूणमि नहीं है। यह बंगाल की 
जनता के मलए आधयाषतमक शष्त 
व एकता का प्रतीक बनेगा। यह 
बंगाल की सांसककृमतक मवरासत 
का नया अधयाय है। यह दीघा 
को देश को प्रमुख पयमिटन सथल 
के रूप में भी मवकमसत करेगा 
और आने वाले हजारों वर्षों तक 
लोगों का समागम सथल बना 
रहेगा।' लोकापमिण से पहले मंमदर 
के गभमिगृह में भगवान जगन्ाथ, 
बलभद्र व सुभद्रा की मूमतमियों में 
मवमधवत प्राण प्रमत््ा की गई। 
पुरी जगन्ाथ मंमदर की तरह ही 
दीघा मंमदर में भगवान जगन्ाथ, 
बलभद्र और देवी सुभद्रा की 
मूमतमियां सथामपत की गई हैं, मजसे 
पतथर से तराशा गया है। पुरी की 
तरह इन मूमतमियों के पीछे नीम की 
लकडी से बनी मूमतमियां भी हैं।

पीड़िता से दूसरी 
शादी को बचाव नहीं 
माना जा सकता
नई मदलली। मद्रास उच्च नयायालय 
ने 22 वर्जीय एक वयष्त को 
यौन अपराधों से बच्चों के संरक्षण 
(पॉ्सो) अमधमनयम के तहत 
17 वर्जीय लडकी के साथ यौन 
संबंध बनाने के मलए दस साल 
के कारावास की सजा सुनाई, जो 
मुकदमे के दौरान उसकी पत्ी 
बन गई। हाई कोट्ट ने कडे शबदों में 
फैसला सुनाते हुए कहा मक पॉ्सो 
अमधमनयम बहुत सप्ट है मक 18 
वर्मि की आयु से पहले सहममत का 
कोई सवाल ही नहीं है। पी् ने कहा 
मक पीमडता के साथ आरोपी की बाद 
की शादी उसके बचपन में मकए 
गए अपराध को माफ नहीं करती 
है। इस तरह के बचाव को सवीकार 
करना पॉ्सो अमधमनयम के मूल 
उद्ेशय को कमजोर करेगा।  बताया 
जा रहा है मक लडकी और उसका 
पमत पडोसी थे और दोनों एक दूसरे 
से पयार करने लगे थे। जब लडकी 
के माता-मपता को इस ररशते के बारे 
में पता चला तो दोनों पररवारों के 
बीच झगडा शुरू हो गया। 

लोकतंत्र को मजबूत करेंगे जातीय आंकड़े: ब्रजेश पाठक 
8  मिपटी सीएम ने प्रधानमंत्ी 

का जताया आभार 
8  कहा, देश की राजनीमत के 

मलए यह ऐमतहामसक क्षण 

लखनऊ। देश में आगामी 
जनगणना के साथ जातीय गणना 
कराने के मुद्े पर डिप्ी सीएम 
ब्रजेश पाठक ने प्रडतडरिया देत े
हुए कहा है डक प्रधानमंत्ी नरेंद्र 
मोदी के नेतृत्व में  डिया गया यह 
फैसिा देश की राजनीडत में यह 
एक ऐडतहाडसक क्षण है। यह डसफ्फ 
एक डनण्णय नहीं, बल्क दशकों की 
उपेक्षा और अनदेखी का अंत है। 

डिप्ी सीएम ने कहा डक 

कांग्ेस सडहत जो राजनीडतक 
दि ्वर्षों तक सत्ा में रहकर 
भी इस ड्वर्य पर मौन साधे 
रहे, उनके डिए यह एक करारा 
संदेश है। उन राजनीडतक दिों 
ने डसर््फ घोर्णाओं और भार्णों 
में जातीय जनगणना की बात की, 
िेडकन आज प्रधानमंत्ी ने इसे कर 
डदखाया। 

जातीय आंकड़े िोकतंत् को 
मजबूत करेंगे। नीडत डनमा्णण को 
नयायसंगत बनाएंगे और समा्वेशी 
ड्वकास की राह को प्रशसत करेंगे। 
इस ऐडतहाडसक डनण्णय के डिए 
डिप्ी सीएम ने प्रधानमंत्ी का 
आभार भी वयकत डकया है।

पीएम मोदी से ममले सेनाध्यक्ष उपेंद्र मविवेदी, मवदेश मंत्ी 
एस ज्यशंकर और NSA अजीत डोभाल भी रहे मौजूद

नई दिललली। पहिगाम आतंकी 
हमिे क े बाद भारत सरकार 
पाडकसतान के डखिाफ रणनीडत 
बना रहा है। पीएम मोदी की अगुआई 
में बुध्वार शाम हाई िे्वि मीड्ंग 
हुई। इस मीड्ंग में सेनाधयक्ष उपेंद्र 
डवि्वेदी, ड्वदेश मंत्ी एस जयशंकर 
और NSA अजीत िोभाि भी 
मौजूद रहे।

इससे पहिे मंगि्वार को 
हुई हाई िे्वि मीड्ंग में पीएम 

मोदी ने कहा था डक आतंक्वाद 
को करारा ज्वाब देना हमारा दृढ़ 
राष्ट्ीय संक्प है। पीएम मोदी ने 
पहिगाम आतंकी हमिे के पररप्रेक्य 
में कार्ण्वाई डकए जाने के ड्वक्पों 
पर सैनय नेतृत्व से चचा्ण करते हुए 
कहा डक हमारी ज्वाबी कार्ण्वाई का 
तरीका कया हो, इसके ्ागगेटस कौन 
से हों और इसका समय कया हो, इस 
प्रकार के ऑपरेशनि डनण्णय िेने के 
डिए सैनय बिों को खुिी छू् है।

पाक को घेरने की तैयारी में भारत, जयशंकर ने संभाला मोराचा
एक तरफ प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी ने सैनय बलों 
को पहलगाम में पयमिटकों पर हमला करने वाले 
आतंमकयों पर कारमिवाई करने की खुली छूट दे दी 
है, तो दूसरी तरफ भारत ने वैषशवक समुदाय को 
अपनी बात समझाने की पहल भी तेज कर दी है। 
इस क्रम में मवदेश मंत्ी एस. जयशंकर ने संयु्त 
रा्ट्र सुरक्षा पररर्द (यूएनएससी) के सात असथायी 
सदसयों से टेलीफोन पर बात की है। ये देश हैं 
गुयाना, ग्ीस, सलोवेमनया, पनामा, सोमामलया, 
मसएरा मलयोन और अलजीररया। पामकसतान भी अभी 
यूएनएससी के दस असथायी सदसयों में शाममल है 
और आशंका है मक भारत की तरफ से आतंमकयों 
पर मकसी तरह के सैनय कारमिवाई होने की षसथमत 
में वह भारत के मवरुद्ध प्रसताव ला सकता है। 
कूटनीमतक मोचचेबंदी को आगे बढाते हुए जयशंकर 
ने बुधवार को अपने कुवैती समकक्ष अबदुलला अली 
अल-याह्ा के साथ भी पहलगाम आतंकी हमले 
पर चचामि की। मवदेश मंत्ी ने 'ए्स' पर एक पोसट 
में कहा, ''कुवैत के मवदेश मंत्ी अबदुलला अली 
अल-याह्ा से बात करके खुशी हुई। पहलगाम 

आतंकी हमले के बाद कुवैत की एकजुटता और 
समथमिन के मलए उनको धनयवाद मदया।'' गौरतलब 
है मक भारत ने मपछले कुछ मदनों में दुमनया की 
मवमभन् देशों से संपक्क मकया है और आतंकी 
हमले के ''सीमा पार'' संबंधों के बारे में उनहें 
अवगत कराया है। अमेररकी रा्ट्रपमत िोनालि ट्ररंप, 
फांसीसी रा्ट्रपमत इमैनुअल मैक्रों, इजरायल के 
प्रधानमंत्ी बेंजाममन नेतनयाहू, ममसत् के रा्ट्रपमत 
अबदेल फतह अल-सीसी, जाि्टन के मकंग अबदुलला 
मवितीय और इतालवी प्रधानमंत्ी जामजमिया मेलोनी 
समहत कई वैषशवक नेताओं ने भी प्रधानमंत्ी नरेंद्र 
मोदी को फोन करके हमले की मनंदा की थी। 
जापान के प्रधानमंत्ी मशगेरू इमशबा, संयु्त 
अरब अमीरात के रा्ट्रपमत मोहममद मबन जायद 
अल नाहयान, ईरानी रा्ट्रपमत मसूद पेजेषशकयन, 
श्ीलंका के रा्ट्रपमत अनुरा कुमार मदसानायके, िच 
प्रधानमंत्ी मिक सकोफ, अमेररकी उपरा्ट्रपमत जेिी 
वेंस, आसट्रेमलयाई प्रधानमंत्ी एंथनी अलबानीज और 
नेपाल के प्रधानमंत्ी केपी शमामि ओली ने भी मोदी से 
बातचीत की है।

भारत की आक्ामक राल से 
टेंशन में आया पाककसतान
इसललामलाबलाि। पहिगाम हमिे 

के बाद भारत और पाडकसतान के 
ररशतों में तना्व है। भारत ने पाडकसतान 
के डखिाफ कई बड़े एकशन डिए है। 
इसके बाद पाडकसतान की हेकडी 
डनकिती हुई नजर आ रही है।

भारतीय हमिे की आशंका 
से पाडकसतान इस कदर घबराया 
हुआ है डक इसने बुध्वार को सुरक्षा 
कारणों का ह्वािा देते हुए बुध्वार 
को डगिडगत, सकादू्ण और गुिाम 
जममू-कशमीर के अनय क्षेत्ों के डिए 
सभी उडानें रद कर दी।

एक अडधकारी ने कहा डक 
राष्ट्ीय ह्वाई क्षेत् सुरक्षा प्रो्ोकॉि 
की समीक्षा के बाद उत्री क्षेत्ों के 
डिए उडानें डनिंडबत करने का डनण्णय 
डिया गया। ड्वदेशी उडानों की भी 
कडी डनगरानी शुरू की गई है, डजसमें 
भारत से आने ्वािी अंतरराष्ट्ीय 
एयरिाइनों पर ड्वशेर् धयान डदया 
जा रहा है।

पहिगाम आतंकी हमिे के 
बाद भारतीय हमिे के िर से 
पाडकसतान की हेकडी डनकि चुकी 
है। पीएम नरेंद्र मोदी की मंगि्वार 

को रक्षा मंत्ी, एनएसए और देश के 
सैनय प्रमुखों के साथ हुई बैठक से 
पाडकसतान में हाहाकार मचा हुआ 
है। डपछिे 24 घं़्े में पाडकसतान 
की सेना और राजनीडतक हिके से 
िेकर मीडिया तक की जो प्रडतडरिया 
सामने आई है, उससे ्वहां की लसथडत 
का पता चि रहा है। हाित यह है 
डक मंगि्वार-बुध्वार की दरमयानी 
रात दो बजे सूचना मंत्ी अताउ्िाह 
तरार ने प्रेस कांफ्रेंस बुिाई और यह 
बताया डक उनहें पककी जानकारी है 
डक भारत अगिे 24 से 36 घं़्े के 
भीतर पाडकसतान पर हमिा करने 
्वािा है। 

तरार ने यह भी दुहाई दी डक 
पाडकसतान खुद आतंक्वाद का 
डशकार रहा है और उसने हमेशा 
इसके सभी रूपों की डनंदा की है। 
तरार से पहिे रक्षा मंत्ी ख्वाजा 
आडसफ ने कहा था डक अगर कुछ 
होगा तो दो-तीन डदनों के भीतर हो 
जाएगा। सरकार ने सीने् की ड्वशेर् 
बैठक बुिाई, डजसमें न डसफ्फ भारत 
के डखिाफ आग उगिा गया, बल्क 
अनग्णि आरोप भी िगाए गए।

जाति जनगणना पर बोले राहुल गांधी, 
सरकार को पूरा सपोर्ट

नई दिललली। िोकसभा में 
ड्वपक्ष के नेता और कांग्ेस सांसद 
राहुि गांधी ने जाडत जनगणना के 
डिए पूरा समथ्णन जताया। उनहोंने 
जनगणना की रूपरेखा तैयार करने 
और उसे िागू करने में सरकार 
की मदद करने के डिए कांग्ेस के 
समथ्णन की भी पेशकश की। राहुि 
गांधी ने प्रेस ्वाता्ण में कहा डक हमने 
संसद में कहा था डक हम जाडत 
जनगणना कर्वाएंगे। हमने यह भी 
कहा था डक हम 50% की सीमा को 
खतम करेंगे, जो कृडत्म दी्वार है, 
उसे खतम करेंगे। नरेंद्र मोदी कहते 

थे डक डसर््फ 4 मामिे हैं। पता नहीं 
कया हुआ िेडकन अचानक 11 साि 
बाद जाडत जनगणना की घोर्णा कर 
दी गई। कांग्ेस नेता ने कहा डक हम 
इसका पूरा समथ्णन करते हैं िेडकन 
हम एक समयसीमा चाहते हैं। हम 
जानना चाहते हैं डक यह कब तक 
होगा। यह पहिा कदम है। तेिंगाना 
जाडत जनगणना में एक मॉिि बन 
गया है और यह एक खाका बन 
सकता है। हम जाडत जनगणना की 
रूपरेखा तैयार करने में सरकार को 
अपना समथ्णन देते हैं... दो उदाहरण 
हैं - डबहार और तेिंगाना और दोनों 

में बहुत अंतर है। उनहोंने आगे 
कहा डक मैं डफर से कहना चाहूँगा 
डक जाडत जनगणना पहिा कदम 
है। हमारा सपना जाडत जनगणना 
के ज़ररए ड्वकास की नई डमसाि 
कायम करना है।  उनहोंने कहा डक 
डसर््फ आरक्षण ही नहीं, बल्क हम 
करेंद्रीय स्वाि भी पूछ रहे हैं - चाहे 
्वो ओबीसी हो, दडित हो, आडद्वासी 
हो, इस देश में उनकी भागीदारी कया 
है? जाडत जनगणना से पता चि 
जाएगा, िेडकन हमें जाडत जनगणना 
से आगे बढ़ना होगा...हमने एक और 
बात कही थी।

जामत जनगणना कराएगी मोदी सरकार, 
कैमिनेट िैठक में मल्या ग्या िडा फैसला

नई दिललली। करेंद्र की मोदी 
सरकार ने फैसिा डकया है डक 
जाडत गणना को आगामी जनगणना 
में शाडमि डकया जाएगा। करेंद्रीय 
मंडत्मंिि के फैसिों पर करेंद्रीय 
मंत्ी अलश्वनी ्वैष्ण्व ने कहा डक 
राजनीडतक मामिों की कैडबने् 
सडमडत ने आज फैसिा डकया है डक 
जाडत गणना को आगामी जनगणना 
में शाडमि डकया जाना चाडहए। 
्वैष्ण्व ने कहा डक कई राजयों में 
की गई जाडत जनगणना की क्वायद 
अ्वैज्ाडनक है। एनिीए शाडसत 
डबहार सडहत कई राजय पहिे ही 
जाडत जनगणना के आंकड़े प्रकाडशत 
कर चुके हैं।

्वैष्ण्व ने कहा डक कांगे्स 
सरकारें हमेशा से जाडत जनगणना 
का ड्वरोध करती रही हैं। 2010 में 

स्वगगीय िॉ. मनमोहन डसंह ने कहा 
था डक जाडत जनगणना के मामिे 
पर मंडत्मंिि में ड्वचार डकया जाना 
चाडहए। इस ड्वर्य पर ड्वचार करने 
के डिए मंडत्यों का एक समूह बनाया 
गया था। अडधकांश राजनीडतक दिों 
ने जाडत जनगणना की डसफाररश की 
है। इसके बा्वजूद, कांग्ेस सरकार 

ने जाडत स्वगेक्षण या जाडत जनगणना 
कराने का फैसिा डकया। 

उनहोंने कहा डक यह अचछी 
तरह से समझा जा सकता है डक 
कांग्ेस और उसके सहयोगी दिों 
ने जाडत जनगणना को के्वि एक 
राजनीडतक हडथयार के रूप में 
इसतेमाि डकया है। कुछ राजयों ने 

जाडतयों की गणना के डिए स्वगेक्षण 
डकए हैं। जबडक कुछ राजयों ने 
यह काम अचछ़े से डकया है, ्वहीं 
कुछ अनय ने के्वि राजनीडतक 
दृलष््कोण से गैर-पारदशगी तरीके 
से ऐसे स्वगेक्षण डकए हैं। ऐसे 
स्वगेक्षणों से समाज में संदेह पैदा 
होता है। यह सुडनलशचत करने 

के डिए डक राजनीडत से हमारा 
सामाडजक ताना-बाना खराब न हो, 
स्वगेक्षणों के बजाय जाडत गणना को 
जनगणना में शाडमि डकया जाना 
चाडहए।

करेंद्रीय मंडत्मंिि के फैसिों 
पर बोिते हुए करेंद्रीय मंत्ी अलश्वनी 
्वैष्ण्व ने कहा डक चीनी सीजन 
2025-26 के डिए गन्े का उडचत 
और िाभकारी मू्य 355 रुपये 
प्रडत लक्वं्ि तय डकया गया है। यह 
बेंचमाक्फ मू्य है, डजससे नीचे इसे 
नहीं खरीदा जा सकता है। 

उनहोंने कहा डक करेंद्रीय 
मंडत्मंिि ने डशिांग से डसिचर 
तक 22,864 करोड रुपये की 
अनुमाडनत िागत से बनने ्वािे 
हाई-सपीि कॉररिोर राजमाग्ण को 
मंजूरी दे दी है।

नई डद्िी। डद्िी उच्च 
नयायािय ने बुध्वार को िोक 
जनशलकत पा्गी (रामड्विास) के 
अधयक्ष डचराग पास्वान के हाजीपुर 
िोकसभा सी् से डन्वा्णचन को 
चुनौती देने ्वािी याडचका खाररज 
कर दी और कहा डक चूंडक चुना्व 
डबहार में हुए थे, इसडिए यह 
अडधकार क्षेत् से बाहर है। नयायमूडत्ण 
अडमत बंसि ने कहा डक चूंडक 
चुना्व डबहार में हुए थे, इसडिए उच्च 
नयायािय के पास चुना्व याडचका 
पर डनण्णय िेने का अडधकार नहीं है। 
अदाित ने कहा, इसी के अनुसार, 
चुना्व याडचका को क्षेत्ीय अडधकार 
क्षेत् की कमी के आधार पर खाररज 
डकया जाता है। हािांडक, अदाित 
ने याडचकाकता्ण को अनय कानूनी 
उपायों का िाभ उठाने की स्वतंत्ता 
दी। याडचकाकता्ण ने दा्वा डकया डक 

्वह यौन उतपीडन की डशकार है, जो 
डप्रंस राज और उसके सहयोडगयों, 
डजसमें उसका चचेरा भाई पास्वान भी 
शाडमि है, के ‘आग्ह’ पर डकया गया 
था, डजनहोंने चुना्व के डिए अपना 
नामांकन दाडखि करते समय इस 
‘आपराडधक पृष्ठभूडम’ का खुिासा 
नहीं डकया था। उनहोंने तक्फ डदया 
डक आपराडधक मामिों के संबंध में 
झूठा हिफनामा दाडखि करना या 
हिफनामे में कोई जानकारी डछपाना 
जनप्रडतडनडधत्व अडधडनयम की धारा 
125ए का उ्िंघन है।

 और इसके डिए छह महीने की 
कैद की सजा हो सकती है। भारत 
के चुना्व आयोग के ्वकीि डसदांत 
कुमार ने कहा डक जनप्रडतडनडधत्व 
अडधडनयम के अनुसार चुना्व 
याडचका डद्िी में ड्वचारणीय नहीं 
है, कयोंडक चुना्व डबहार में हुए थे।

डचराग पासवान को ब़िी राहत, लोकसभा 
सदस्य के रूप में डनवावाचन को चुनौती देने 

वाली ्याडचका खाररज

कशक्ा क्ांकत के नाम पर 2,000 करोड का घोटाला? मनीष 
कससौकिया, सतयेन्द्र जैन के किलाफ केस िजचा

नई दिललली। भ्रष््ाचार डनरोधक 
शाखा (एसीबी) ने आम आदमी 
पा्गी (आप) के नेताओं और डद्िी 
के पू्व्ण मंडत्यों मनीर् डससोडदया और 
सतयेंद्र जैन के डखिाफ राजधानी 
भर के सरकारी सककूिों में कक्षाओं 
के डनमा्णण से जुड़े एक बड़े कडथत 
भ्रष््ाचार घो्ािे के डसिडसिे में 
मामिा दज्ण डकया है। एसीबी के 
अनुसार, करीब 2,000 करोड 
रुपये का यह घो्ािा आप सरकार 
के काय्णकाि के दौरान 12,748 
कक्षाओं और संबंडधत इमारतों के 
डनमा्णण से जुडा है। भ्रष््ाचार डनरोधक 
अडधडनयम की धारा 17-ए के तहत 
सक्षम प्राडधकारी से आ्वशयक मंजूरी 
डमिने के बाद एसीबी ने मामिा 
दज्ण डकया। एजेंसी ने कहा डक पूरे 
प्रोजेक् में काफी अडनयडमतताएं 
और िागत में बढ़ोतरी देखी गई। 

एक आडधकाररक ड्वज्लपत में कहा 
गया, डनधा्णररत समय सीमा के भीतर 
एक भी काम पूरा नहीं हुआ।" साथ 
ही कहा गया डक सिाहकारों और 
्वासतुकारों को उडचत प्रडरिया का 
पािन डकए डबना डनयुकत डकया 
गया। भ्रष््ाचार डनरोधक एजेंसी ने 
यह भी कहा डक िागत में बढ़ोतरी 

कडथत तौर पर इन अडनयडमत रूप 
से डनयुकत सिाहकारों के माधयम 
से की गई, डजससे बज् और भी 
बढ़ गया। 

यह मामिा डद्िी प्रदेश 
भाजपा के प्र्वकता हरीश खुराना, 
भाजपा ड्वधायक और पू्व्ण आप मंत्ी 
कडपि डमश्ा और डद्िी में भाजपा 

के मीडिया ररिेशन ड्वभाग के प्रमुख 
नीिकंठ बखशी की डशकायतों के 
बाद शुरू डकया गया था। उनकी 
डशकायतों में पररयोजना में भ्रष््ाचार 
और बड़े पैमाने पर अडधक कीमत 
्वसूिने का आरोप िगाया गया था, 
डजसके बाद एसीबी ने औपचाररक 
जांच शुरू की। ताजा मामिा दोनों 
आप नेताओं के सामने आने ्वािी 
कानूनी चुनौडतयों में इजाफा करता 
है। मनीर् डससोडदया पहिे से ही 
डहरासत में हैं और डद्िी आबकारी 
नीडत मामिे में आरोपों का सामना 
कर रहे हैं, जबडक सतयेंद्र जैन एक 
अिग मनी िॉलन्रंग मामिे में जांच 
के दायरे में हैं। भाजपा ने आप की 
आिोचना तेज कर दी है, उस पर 
डशक्षा क्षेत् में ड्वफि होने का आरोप 
िगाया है, डजसे ्वह अकसर एक 
मॉिि के रूप में पेश करती है।

 पहलगाम हमले के बाद 
भारती्य नौसेना ने डदखाई 
समुद्ी ताकत

नई दिललली। पहिगाम आतंकी हमिे के बाद पाडकसतान 
के डखिाफ ज्वाबी कार्ण्वाई के डिए सेनाओं को पूरी आजादी 
देने के बाद नौसेना ने युदपोतों की एक तस्वीर साझा की है। 
नौसेना ने लट्व्र पर तैनात युदपोतों की तस्वीरें साझा करते हुए 
डिखा, "कोई भी डमशन दूर नहीं है, कोई भी समुद्र इतना ड्वशाि 
नहीं है।" नौसेना ने हाि के डदनों में अरब सागर में भी अभयास 
डकया था, डजसमें उसने अपनी सैनय शलकत का प्रदश्णन डकया था। 
नौसेना की तैयाररयों में युदपोतों से डमसाइि परीक्षण भी शाडमि 
था। प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी की अधयक्षता में डपछिे डदनों हुई एक 
उच्च सतरीय बैठक में सुरक्षा बिों को ज्वाबी कार्ण्वाई के डिए 
पूरी स्वतंत्ता दे दी गई। पोस् में डिखा था, "समुद्री ताकत को 
बढ़ा्वा देना - कोई डमशन बहुत दूर नहीं, कोई समुद्र बहुत ड्वशाि 
नहीं।" यह पोस् प्रधानमंत्ी नरेंद्र मोदी विारा एक उच्च सतरीय 
बैठक के दौरान सशसत् बिों को पहिगाम हमिे के ज्वाब में 
अपनी प्रडतडरिया के तरीके, िक्य और समय को तय करने के डिए 
पूण्ण पररचािन स्वतंत्ता डदए जाने के एक डदन बाद िािी गई थी। 
यह संदेश प्रधानमंत्ी विारा रक्षा मंत्ी राजनाथ डसंह, राष्ट्ीय सुरक्षा 
सिाहकार अजीत िोभाि और चीफ ऑफ डिफरेंस स्ाफ जनरि 
अडनि चौहान के साथ उनके 7, िोक क्याण माग्ण लसथत आ्वास 
पर बैठक की अधयक्षता करते हुए डदया गया।

हररयाणा और पंजाब के बीर शुरू 
हुआ पानी को लेकर नया कििाि

नई दिललली। हररयाणा और पंजाब की 
सरकारों के बीच एख बार डफर से पानी को 
िेकर नया ड्व्वाद शुरू हो गया है। एक तब 
शुरू हुआ जब हररयाणा ने पडोसी राजय 
से भाखडा बांध से पीने का पानी उपिबध 
कराने की अपीि की, अनयथा जिाशय का 
अडतररकत पानी पाडकसतान चिा जाएगा, 
िेडकन उसके अनुरोध को अस्वीकार कर डदया 
गया। हररयाणा के मुखयमंत्ी नायब डसंह सैनी 
ने अपने पंजाब के समकक्ष भग्वंत मान से 
भाखडा जिाशय को खािी करने की अपीि 
की, जो अब डनिंडबत डसंधु जि संडध के तहत 
भाखडा बयास प्रबंधन बोि्ड (बीबीएमबी) विारा 
संचाडित सबसे बड़े बांधों में से एक है। सैनी 
ने कहा डक हररयाणा को उसके डहससे का पूरा 
पानी नहीं डमिा है और अडतररकत पानी हरर-
के-पट्टन के रासते पाडकसतान जाएगा, जो न 
तो पंजाब और न ही हररयाणा के डहत में है। 
उनहोंने यह भी चेता्वनी दी डक इससे डद्िी 
में पानी की आपूडत्ण प्रभाड्वत होगी। हािांडक, 

मान ने हररयाणा को और पानी देने से इनकार 
करते हुए कहा डक पडोसी राजय ने पहिे ही 
अपने आ्वंड्त डहससे का 103% इसतेमाि 
कर डिया है और भाजपा पर हररयाणा की 
मांगों को पूरा करने के डिए पंजाब सरकार पर 
दबा्व बनाने का आरोप िगाया। हररयाणा और 
पंजाब के बीच ताजा ड्व्वाद पहिगाम आतंकी 
हमिे के बाद सामने आया है, जहां 22 अप्रैि 
को आतंक्वाडदयों ने 26 पय्ण्कों की गोिी 
मारकर हतया कर दी थी। हररयाणा, पंजाब 
और राजसथान अपनी जरूरतों को भाखडा 
और पोंग बांधों से पूरा करते हैं, जो डसंधु जि 
संडध का डहससा हैं। हािांडक, पहिगाम हमिे 
के मद्ेनजर संडध को डनिंडबत कर डदया गया 
था।  डसंधु जि संडध रद् होने के बाद, हररयाणा 
के सीएम सैनी ने पंजाब सरकार से अडधक 
पानी की आपूडत्ण करने की अपीि की, कयोंडक 
हररयाणा को के्वि 4,000 कयूसेक पीने का 
पानी डमिा था, जो राजय की कुि मांग का 
िगभग 60% है।
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������ ��� की बेटी सुहाना खान
सोशल मीकिया पर काफी सक््कय है। वह
अक्सर अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती है् जो कक बड्ी तेजी से वायरल होती है।
अब सहुाना खान की इंसट्ाग््ाम पर एक तसव्ीर
वायरल हो रही है। इसम्े उन्हे् अपनी छह
दोस््ो ्के साथ शस्वकमगं पूल म्े मस््ी करत ेहुए
देखा जा सकता है। खास बात यह है कक सिी
कबककनी पहने नजर आ रही है।

सुहाना खान ने इस अवसर पर ल्लैक
कलर का चश्मा अपने कसर पर लगा रखा है।
सिी कैमरे की �र देखकर पोज कर रही है।
सहुाना खान फोटो मे ्काफी खबूसरूत लग रही
है। सुहाना खान शाहर्ख खान की बेटी है।
वह कफल्म अकिनेत््ी बनना चाहती है्। इसके
कलए वह अमेकरका मे् कफल्म मेकक�ग का कोस्ि
िी कर रही है्। 

अमेकरका मे् इन कदनो् वह अक्सर अपने
��्््�्स के साथ मस््ी करती नजर आती ह्ै।
हाल के कदनो् मे् उनकी कई तस्वीरे् वायरल
हुई है। इसमे् उन्हे् दोस््ो् के साथ पाट््ी करते
हुए देखा जा सकता है।

सुहाना खान सोशल मीकिया पर काफी
सक््कय है। उनकी काफी बड्ी फैन फॉलोइंग
है। सुहाना खान की तस्वीरो् को काफी लाइक
ककया जाता है ्और उसपर फ�स् कमेट् िी करते
है्। इसके चलते सुहाना खान अपने फ�्स से
अपनी कदनचय्ाि से जुड्ी अपिेट शेयर करती
है्। सुहाना खान काफी ग्लैमरस और फैशन
प््धान मानी जाती है।
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बॉलीवुड एक्ट््ेस आयशा टाककया एक समय म्े
अपनी खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्।
हालांकक शादी के बाद आयशा ने कफल्म इंिस्ट््ी को तो
अलकवदा कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर
आयशा की फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है। आयशा
टाककया बीते काफी समय से अपनी फेकशयल सज्िरी को
लेकर ट््ोल हो रही है्। अब हाल ही मे् एक बार कफर से
अपने लेटेस्ट वीकियो मे् आयशा ट््ोलस्ि के कनशाने पर आ
ग�्। दरअसल आयशा टाककया सोशल मीकिया पर काफी
एशक्टव रहती ह्ै। वो अक्सर अपने कई वीकियो और तस्वीरे्
शेयर करती रहती ह्ै। अब हाल ही म्े आयशा ने एक
वीकियो शेयर ककया है। इस वीकियो मे् आयशा कमरर के
सामन ेखड्ी ह्ै सलेफ्ी वीकियो बना रही है।् लेककन वीकियो
मे् आयशा की कलप सज्िरी लोगो् को खासी पसंद नही् आई
और लोगो् ने उन्हे् ट््ोल करना शुर् कर कदया।आयशा ने
अपने आकधकाकरक इंस्टाग््ाम अकाउंट के जकरए अपना ये
वीकियो और साथ ही कुछ तस्वीरे् िी शेयर की है्। आयशा
की इन पोस्ट पर लोग उनके लुक को दखे खासे कनराश लग
रहे है्। आयशा के इस वीकियो को गौर से देखा जाए तो
इसमे् उनके हो्ठ काफी बड्े और अजीब लग रहे है्। इस
वीकियो पर उन्हे् यूजस्ि ने जमकर ट््ोल कर कदया। एक
यूजर ने कलखा, 'चेहरा बब्ािद कर दी मैिम आप अपना'।
एक अन्य यूजर ने कमे्ट कर कलखा, 'ये क्या कर कलया
चेहरे का'।

बॉलीविु एकट्््से आयशा टाककया एक समय मे ्अपनी
खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्। हालांकक
शादी के बाद आयशा न ेकफल्म इंिस्ट््ी को तो अलकवदा
कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर आयशा की
फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है।

��््ी खान न� करा�ा �्ल�मर�
�ं�ाज मे् म�क�वर 

�ब� बॉस 14 से लोकक््पय
हुई अश््ी खान ने ग्लैमरस अंदाज
मे् मेक�वर करवाया है। उनका
यह लुक सोशल मीकिया पर
काफी पसंद ककया जा रहा है।
अश््ी खान की तस्वीरे् बड्ी तेजी
से वायरल हो रही है। अश््ी खान
ने दावा ककया कक लॉकिाउन के
कारण वह अपने लुक पर
एक्सपेकरमे्ट कर पाई है।

अश््ी खान सोशल मीकिया
पर काफी सक््कय है। वह अक्सर
अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती ह्ै जो कक बड्ी तेजी से
वायरल होती है। अब उन्हो्ने
अपने मेक�वर को लेकर एक
इंटरव्यू कदया है।

अश््ी खान ने कहा है, 'एक
लड्की के तौर पर म्ै हमेशा
अ�छ्ा करना चाहती थी। मझु ेलगता ह ैिले ही प््क�कत ने हम्े उड्न ेके कलए पखं नही ्कदए है ्लेककन
हमे् मेकअप कदया है। इसके चलते हम्े लगता है कक हम हमेशा ��चाई पर है्। मुझे हमेशा कसंपल
लुक पसंद आता है लेककन लॉकिाउन के चलते म्ै अपने लुक पर एक्सपेकरमे्ट कर पाई हूं और मै्
इस ेइंजॉय कर रही हंू। मुझ ेएक रानी की तरह लगता है और जलद्ी मुझ ेअपने कलए एक राजा ढंूढना
पड्ेगा।'

अश््ी खान न ेयह िी कहा, 'मै ्हमशेा ही कॉशन्फि�ट् रही हू ंऔर म्ै इस ेदश्ािन ेमे ्किी पीछ ेनही्
रही हूं। अगर आप खराब कपड्े िी पहने हुए है् तो िी आप अपने कॉश्नफि�्स और स्टाइल से इसे
ट््े्ि मे् ला सकते है्। लोग आपको सराहे्गे और आपको फॉलो करे्गे और यह बहुत ही अ�्छी बात
है।' अश््ी खान ने यह िी कहा, 'जब लोग मुझे ट््ोल करते ह्ै तो मुझे लगता है कक म्ै सफल हो रही
हूं क्यो्कक मै् ट््ोल्स को सफलता की कनशानी मानती हूं। मै् कोई िी फोटो िालने के पहले दुबारा
नही् सोचती। मै् अपने आपको इंजॉय करती हूं।'

काजोल की बहन तनीषा मुखज््ी 43 की उम्् मे् भी ह्ै कुवांरी
बॉलीवुड अकिनेत््ी तनीरा मखुज््ी कफलहाल कफलम्ो ्से दूर ह्ै, लेककन वह

हमेशा अपनी कनजी कजंदगी को लेकर सुक्खियो् मे् रहती है्। तनीरा मुखज््ी
मशहूर अकिनेत््ी काजोल की बहन और अकिनेत््ी तनूजा की बेटी है्। तनीरा
मुखज््ी 43 साल की है्, और उन्हो्ने अिी तक शादी नही् की है। ऐसे मे् उन्हो्ने
अपनी शादी को लेकर बड्ी बात बोली है। साथ ही यह िी बताया है कक उनकी
शादी को लेकर उनका पकरवार क्या सोचता है।

तनीरा मुखज््ी ने हाल ही मे् अंग््ेजी वेबसाइट जूम से बातचीत की। इस
दौरान उन्हो्ने अपने कफल्मी ककरयर और कनजी कजंदगी को लेकर ढेर सारी बाते्
की।् तनीरा मखुज््ी ने बताया ह ैकक उनकी शादी को लकेर पकरवार क्या सोचता
है। उन्हो्ने कहा है कक उनका बेहद शानदार पकरवार है, जो उन्हे् किी िी शादी
करने के कलए दबाव नही् बनाता है। तनीरा मुखज््ी का यह िी कहना है कक वह
अिारी है् कक उन्हे् ऐसा पकरवार कमला है।

उन्हो्ने अपनी शादी को लेकर कहा,'नही्, मेरे पकरवार ने किी मुझ पर
दबाव नही् बनाया। मेरा पकरवार अद्््त है। क्यो्कक आज मेरे पास यह शानदार
कजंदगी है। म्ै बहुत अिारी हूं और मेरे पास एक अद्््त कजंदगी है इसकलए मै्
इसके बारे म्े ऐसा नही् सोचती।' तनीरा मुखज््ी जल्द शॉट्ि कफल्म लाइफ इज
शॉट्ि म्े नजर आने वाली है्।

ऐसे मे् उन्हो्ने इस कफल्म का कजक्् करते हुए आगे कहा, 'मै् आपको बता
रही हूं, मेरी मां ने हमेशा मुझसे यह कहा है कक कजंदगी को कजयो और इसकलए
वह इस बात को महत्व देती है्। इसकलए हमने यह कफल्म (लाइफ इज शॉट्ि)
की। क्यो्कक मेरी दादी िी यही कहती थी्- 'अपनी कजंदगी के हर पल को कजयो
क्यो्कक कजंदगी सच मे् छोटी है'। जब कवक््म (लाइफ इज शॉट्ि के कनद््ेशक)
इस शीर्िक के साथ आए, तो मै् हम तो सब चच्ाि करने लगे। यह बात हर जगह
लागू होता है, यह आपकी कजंदगी के हर के््त्् पर लागू होती है।'

तनीरा मुखज््ी ने आगे कहा, 'इंतजार मत करो, आप ककसका इंतजार कर
रहे हो ? कजंदगी बहुत छोटी है। अपनी कजंदगी को कजयो। इतना लोगो् के बारे म्े
मत सोचो क्यो्कक वो उनकी सोच है। यही कारण है कक मानकसक स्वास्थ्य
इतना महत्वपूण्ि है क्यो्कक अब हम इस दुकनया मे् है्, जहां हम दूसरे लोगो् की
धारणाओ् के अनुसार जी रहे है्। हम्े अपने मूल्यो् और प््ाथकमकताओ् के
अनुसार जीना होगा। आप अपने चकरत्् का कनम्ािण करते है् और बाकी सब
जगह मे् आ जाएगा।' 

राजपाल यादव के पास नही् थे ऑटो
का लकराया देने तक के पैसे, एक्टर
ने संघर्ष के लदनो् पर कही ये बड्ी बात

बॉलीवुि के कदग्गज अकिनेता राजपाल यादव मशहूर कलाकारो् मे् से एक
है्। उन्हो्ने अपने शानदार कॉमेिी ककरदारो् से हमेशा दश्िको् के कदलो् को जीता
है, लेककन एक समय ऐसे आया जब राजपाल यादव को अपनी कजंदगी के
मुश्शकल दौर से गुजरना पड्ा था। इतना ही नही् साल 2018 मे् उन्हो्ने 5 करोड्
र्पये का लोन न चुका पाने पर जेल िी जाना पड्ा था।

अब अपनी कजंदगी के बुरे कदनो् को राजपाल यादव ने याद ककया है। साथ ही
बताया है कक उस आक्थिक संकट के समय उनका बॉलीवुि के कई कसतारो् ने
साथ कदया था। राजपाल यादव न ेहाल ही म्े कसद््ाथ्ि कननन् स ेबातचीत की। ऐसे
मे् उन्हो्ने अपनी कजंदगी के उन बुरे कदनो् को याद ककया जब उनके पास पश्ललक
ट््ांसपोट्ि का ककराया देने तक के पैसे नही् थे, लेककन कफल्म इंिस्ट््ी मे् मौजूद
उनके करीकबयो् ने उनका बहुत साथ कदया।

राजपाल यादव ने कहा, 'मुझे लगता है कक हर ककसी को दूसरो् के कलए
अपने दरवाजे खुले रखने चाकहए... अगर लोग मेरी मदद नही् करते तो म्ै यहां
कैसे होता? पूरी दुकनया मेरे साथ थी, मुझे खुद के चलते रहने पर कवश््ास था,
मुझे पता था कक मुझे हर तरह का समथ्िन चाकहए थो जो मुझे कमला।' इतना ही
नही् राजपाल यादव ने मुंबई मे् अपने संघर्ि के शुर्आती कदनो् को िी याद ककया
है।

उन्हो्ने आगे कहा, 'जब आप मुंबई मे् आते है् तो यह एक अंजान से नया
शहर लगता ह।ै जहा ंआप बोरीवली जान ेके कलए दसूरो ्के साथ एक ऑटो शयेर
करना पड्ता है। कफर, जब आपके पास ऑटो के कलए पैसे नही् होते है्, तो आप
जहु,ू लोखिंवाला, आदश्ि नगर, गोरेगावं जात ेह्ै। , किी-किी बादं््ा िी, अपनी
तस्वीर अपने साथ ले कर, कुछ सफलता की तलाश मे्। अगर कजंदगी मुश्शकल
लगती है, तो मकसद आसान हो जाता है। कजंदगी आसान लगती है तो मकसद
मुश्शक हो जाता है।'

राजपाल यादव के इस बयान की काफी चच्ाि हो रही है। आपको बता दे् कक
वह जल्द ही कफल्म हंगामा 2 मे् नजर आने वाले है्। इस कफल्म मे् राजपाल
यादव एक बार कफर से दश्िको् को अपने कॉमेिी ककरदार से हंसाते हुए कदखाई
दे्गे। हंगामा 2 मे् राजपाल यादव के अलावा कशलप्ा शेट््ी और परेश रावल िी
मुख्य िूकमका मे् नजर आएंगे। कशल्पा शेट््ी इस कफल्म से लंबे समय बाद
कमबैक कर रही है्।  

सलमान खान से दूर रहना ही मेरी
सेहत के ललए अच्छा: सोमी अली 

बॉलीवुड कलाकार रह चुकी पाककस््ानी अकिनेत््ी सोमी अली अकिनेता
सलमान खान के साथ अपने करश्तो् के लेकर हमेशा से खुलकर बोलती रही है्।
90 के दशक मे् उनकी और सलमान
खान की लव स्टोरी काफी सुक्खियो् म्े
रही थी्। दोनो् काफी समय तक साथ
रह ेथ,े लकेकन 1999 मे ्सोमी अली का
अकिनेता के साथ ब््ेकअप हो गया था।
ब््ेकअप के 22 साल बाद अब सोमी
अली ने सलमान खान के साथ अपने
करश्ते को लेकर बड्ी बात बोली है।

सोमी अली ने अंग््ेजी वेबसाइट
टाइम्स ऑफ इंकिया को इंटरव्यू कदया
है। इस इंटरव्यू म्े उन्हो्ने अपने कफल्मी
ककरयर के अलावा कनजी कजंदगी को
लेकर ढेर सारी बाते् की है्। सोमी अली
ने सलमान खान के साथ कफल्म बुलंद मे् काम ककया था। हालांकक यह कफल्म
किी करलीज नही् हो सकी। इस कफल्म की शूकटंग के दौरान सोमी अली और
सलमान खान एक-दूसरे के करीबी आए थे।

सोमी अली ने कहा, 'सलमान खान ने उस वक्त अपना होम प््ोिक्शन शुर्
ककया था और वह अपनी 'बुलदं' नाम की कफलम् के कलए एक मुखय् अकिनेत््ी की
तलाश कर रहे थे। हम शूकटंग के कलए काठमांिू गए थे। दुि्ािग्य से, मै् बहुत
छोटी थी और इंिस्ट््ी म्े नई थी। कनम्ािताओ् के साथ कुछ समस्या थी और कफल्म
को रोक कदया गया था।
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जीएसटी का रासूूा आसान बनाने की जरूरि
देश मेू आरूरजक उदारीकरण के बाद जो सबसे बडूा

सुिार हुआ, वह रा ‘वन नेशन वन टैकूस’ का फैसला।
इसके तहत ही जीएसटी की नीूव रखी गई। कई सरकारोू से
गुजरता हुआ यह अंत मूे जीएसटी के रूप मेू पहली जुलाई
2017 को संसद मेू पाररत हुआ और इसे टैकूस वसूली और
कारोबाररयोू को राहत देने की रदशा मेू एक गेम चेूजर माना
गया। ततूकालीन रवतूू मंतूूी अरूण जेटली ने इस पर बहुत
काम रकया और उमूमीद जताई रक यह टैकूस भरने मेू एक
सुगम वूयवसूरा बन जाएगा। लेरकन शुरूआत बहुत बुरी हुई
और पहले तो इसका वेबसाइट बार-बार कैूूश करने लगा
और रफर बहुत से कॉलम भी आसानी स ेभरे नहीू जा रह ेर।े
इन तकनीकी समसूयाओू से जूझते हुए भी इस सुिार को
आगे बढूाया गया। लेरकन इसमेू तरह-तरह की अडूचनेू
आने लगीू रजसका अंत अब तक होता नहीू रदख रहा है।
कारोबाररयोू को बताया गया रा रक यह आसान वूयवसूरा
होगी और उनक ेरलए टैकसू भरना पहल ेसे भी आसान होगा,
लेरकन ऐसा नहीू हुआ। कई तरह की समसूयाएं आती रहीू
और कई तरह की रवसंगरतयां भी। लेरकन पूणूज समािान
होता नहीू रदख रहा है। 

दरअसल जीएसटी को सुचारू रूप से लागू करने के
रलए एक जीएसटी काउंरसल बनाई गई री और वह अभी भी
इसका काम देखती है। भारत सरकार के रवतूू रवभाग के
अंतगूजत यह नहीू है, रसवा इसके रक केनूदूूीय रवतूू मंतूूी
रनमूजला सीतारमण इसकी अधूयकूूता करती हैू। उनूहेू अपने
बूते रकसी भी तरह का फैसला करने का अरिकार नहीू है।
वहां जो भी फैसले होते हूै, वे सभी बहुमत से होते हूै, यानी
सभी राजूयोू के चुने पूूरतरनरियोू जो सामानूय रूप से रवतूू
मंतूूी होते हूै। यह इस काउंरसल का लोकतांरूूतक सूवरूप
जताता है, लेरकन यह कई बडूे फैसले न ले पाने का कारण
भी बनता है। रवतूू मंतूूी की बहुत इचूछा रही है रक पेटूूोल-
डीजल को जीएसटी मेू शारमल रकया जाए, तारक इसके
दाम भी पूरे देश मूे लगभग एक समान होू, लेरकन कई
सदसूय इसे होने नहीू दे रहे हैू। वे अपने राजूय के रहत मूे
चलते हुए ऐसा नहीू होने देते। जब भी रकसी राजूय को
अपना राजसूव बढूाना होता है, वह तुरंत ही पेटूूोल-डीजल
के दाम बढूा देता है। इसका सबसे बडूा उदाहरण है
कनाूजटक, जहां इनकी कीमतूे सबसे जूयादा हूै। अगर इस पर
जीएसटी लगा होता तो ऐसा संभव नहीू रा।

यह तो हुई जनता की परेशानी। अब आते हैू

कारोबाररयोू-वूयापाररयोू पर जो अब तक जीएसटी भुगतान
मेू सहज नहीू हो पा रहे हूै। इसमेू कई तरह की रवसंगरतयां
है,ू मसलन दो तरह क ेसामान जो रमलकर एक उतपूाद होते
हैू, उन पर अलग-अलग टैकूस दरेू हैू। यह कारोबारी के
रलए एक परशेानी ह।ै अगर हम भारत के एक पॉपलुर सनूकै
बन मसकूा को दखेे ूतो पाएगं ेरक बन पर टकैसू की दर अलग
है और मसूका यानी मकूखन पर अलग। अब वूयापारी रकस
दर से टैकूस लेगा? रेसूूरां मूे रोटी पर कम टैकूस है तो परांठे
पर जूयादा। रबना एसी वाले रेसूूरां के रलए अलग दर है तो
एसी वाले के रलए अलग। खुले सामान पर कोई टैकूस नहीू
है, लेरकन पैकेट मूे आते ही उस पर टैकूस लगेगा। ऐसे
सैकडूोू उदाहरण हैू जो जीएसटी की रवसंगरतयां बताते हैू।
इसके अलावा कई सवेाओ ूपर 18 फीसदी का भारी भरकम
टैकूस भी है। एक ओर तो सरकार जनता के सूवासूथूय को
लेकर रचंता जारहर करती है, तो दूसरी ओर काउंरसल ने
हेलूर इंशूयोरेूस पर 18 फीसदी जीएसटी लगा रखा है।
वूयापाररयोू का कहना है रक दरोू मेू रवसंगरत न हो और उनूहेू
तारूकिक बनाया जाए। उनकी यह भी रशकायत है रक वे पूरे
माह जीएसटी ररटनूज भरने मूे लगे रहते हूै, नहीू तो लाखोू की
देनदारी का नोरटस आ जाता है।

रेसूूरां के एसी या नॉन एसी होने से जीएसटी कैसे िट-
बढू सकता है जबरक आज देश मेू रनमून आय वगूज के लोग
भी भीषण गमूूी की मार से बचने के रलए अपने िरोू मेू एसी

लगात ेहूै। इस समय टैकसू के चार सलूबै हूै- 5, 12, 18 और
28 फीसदी। इनूहेू िटाकर तीन सूलैब करना चारहए। इन
दरोू को तकूिसंगत बनाने से वैिारनक मामले कम हो
जाएंगे। सार ही, जीएसटी की ररटनूज पूूणाली और इनपुट
टैकूस केूूरडट नीरत मेू भी बदलाव की जरूरत है। जीएसटी
लागू हुए 8 वषूज हो गए, लेरकन इसके रनयमोू मूे हर महीने
बदलाव होते रहते हूै रजससे वयूापाररयोू मूे भूूम पैदा होता ह।ै
यह तो री गूूाहकोू और कारोबाररयोू की परेशानी। लेरकन
सरकार की रशकायत है रक अभी भी जीएसटी की बडेू
पैमाने पर चोरी हो रही है। कई राजूयोू मूे भूूिूू अरिकाररयोू
की रमलीभगत से चोरी हो रही है। साल 2022-23 मेू देश
मेू दो लाख करोडू रूपए की टैकूस चोरी पकडूी गई। रपछले
पाचं वषूूो ूमूे केनदूूूीय जीएसटी अरिकाररयो ूने टैकसू चोरी के
86717 मामलोू का पता लगाया रजससे 6.79 लाख करोडू
रूपए की हेराफेरी का पता लगा।

जीएसटी के रनयम बनाने मेू लंबे समय जुडूे रहे सुरमत
दतूू मजूमदार जो सीबीसीई के चेयरमैन भी रहे और
रजनूहोूने पी रचदंबरम तरा पूूणव मुखजूूी के सार काम
रकया रा, कहते हैू रक जीएसटी के रनयमोू को इतना सरल
कर रदया जाना चारहए रक छोट ेसे छोट ेकारोबारी को भी यह
आसानी से समझ मूे आ जाएं। टैकूसेशन रसफूि राजसूव
उगाही का माधूयम नहीू होना चारहए, यह जनता के रहत मेू
होना चारहए। जीएसटी को लागू हुए लगभग आठ साल होने

वाले हंै। वहीू अब ई-वे रबल को भी मंजूरी रमल चुकी है।
जीएसटी जैसा ररफॉमूज देश के रलए अब भी नया है। ऐसे मेू
कारोबाररयोू को अभी भी इसे पूरी तरह समझने मेू खासी
रदकूतूो ूका सामना करना पडू रहा ह।ै इसी समसयूा को दरू
करने के रलए बाजार मूे आज कई तरह के सॉफूटवेयर
मौजूद हूै रजसके जररए कारोबारी आसानी से अपना
जीएसटी ररटनूज समय से भर सकते हूै।

जीएसटी के रनयम समझने के रलए अकाउंरटंग की
अचूछी समझ होनी चारहए और ररटनूज फाइल करने के रलए
आपके पास कंपूयूटर का जूूान होना चारहए, जो रक छोटे
कारोबाररयोू मेू कम है, कूयोूरक छोटे कारोबाररयोू को सारा
काम खुद ही करना होता है। इसके अलावा रनयम अगर
आसान होू तो कोई भी कारोबारी रबना रकसी अकाउंरटंग
की जानकारी के जीएसटी को समझ सकता है। इसकी
ररटनूज फाइरलगं भी आसान हो सकती ह।ै जैस ेरक इनवॉयस
लैबल रडटेल की जगह पाटूूी वाइज समरी अपलोड की जा
सके। सार ही एचएसएन कोड पर बहुत जूयादा जोर नहीू
होना चारहए। वहीू ररपोरटूिगू एचएसएन क ेअनुसार न होकर
टैकूस रेट के अनुसार ही हो सकती है। इसके अलावा
आरसीएम को और आसान बनाया जा सकता है जैसा रक
यूएई समेत कुछ देशोू मेू है। अगर इस तरह के बदलाव हो
सकेू तो रनरूूित तौर पर जीएसटी देश के रलए वरदान
सारबत हो सकता है। 

रत में जब परंयावरण संरकंंण की बयत होती है, तो रयजसंथयन के
बबशंनोई समयज कय नयम बडंे समंमयन के सयथ बिरय जयतय है।
सबिरों से रह समयज पेडं-पौधों और वनंर जीवों के संरकंंण में
अपनी जयन तक नंरौछयवर करतय आरय है। बबशंनोई समयज न
केवि पंंकृबत कय रकंंक है, बलंकक वह उसे ईशंंर के रंप में
पूजतय भी है। रयजसंथयन के रेतीिे धोरों में फैिे इस समयज की
जीवटतय और पंंकृबत पंंेम की बमसयिें आज भी बिि को छू जयती हैं।
बबशंनोई समयज की मबहियओं कय बहरणों के पंंबत पंंेम बकसी भी
मयनवीर बरशंते से कम नहीं है। रहयं की मबहियएं अनयथ रय घयरि
बहरण के बचंंों को अपने बििु की तरह पयिती हैं-उनंहें न बसफंफ
अपने घर ियती हैं, बलंकक अपनय िूध बपियकर उनकय पयिन-
पोषण करती हैं। रह िृशंर बजतनय अदंंंत िगतय है, उतनय ही
हंिरसंपिंंी भी है। पयंच सौ वषंंों से चिी आ रही इस परंपरय में,
ममतय और पंंकृबत के बीच कय अिृशंर बरशंतय हर बिन जीबवत रहतय
है। रहयं के बचंंे जयनवरों के सयथ बडंे होते हैं, खेिते हैं, सीखते हंै
बक पेडं और पिु उनके जीवन कय अबभनंन बहसंसय हैं। बबशंनोई
समयज में बहरण को भगवयन शंंीकृषंण कय अवतयर मयनय जयतय है।

इसीबिए, रहयं के िोग बहरणों को पूजते हंै और उनकी रकंंय को
अपनय धमंा समझते हंै। परंयावरण आंिोिन के इबतहयस में बबशंनोई
समयज कय रोगियन अतुिनीर है। 1730 के ििक में, जोधपुर
के रयजय अभर बसंह ने अपने नए महि के बनमंयाण के बिए खेजडंी
के वृकंंों को कयटने कय आिेि बिरय। जब सैबनक पेडंों को कयटने
आए, तो खेजडंिी गयंव की अमृतय िेवी बबशंनोई न ेअपनी तीन
बेबटरों के सयथ बमिकर पेडंों से बिपटकर उनकय बचयव बकरय।
सैबनकों ने उनके पंंयणों की भी परवयह नहीं की। िेखते ही िेखते,
363 बबशंनोई पुरंषों, मबहियओं और बचंंों ने वृकंंों की रकंंय करते
हुए अपने पंंयण नंरोछयवर कर बिए। इस बबिियन ने भयरत के
सयमयबजक और सयंसंकृबतक इबतहयस में एक अबमट छयप छोडंी।
अमृतय िेवी के नेतृतंव में हुआ रह बबिियन बयि के बचपको
आंिोिन कय भी पंंेरणयसंंोत बनय। आज भी भयरत सरकयर “अमृतय
िेवी बबशंनोई वनंरजीव संरकंंण पुरसंकयर” के मयधंरम से इस
महयन बवरयसत को रयि करती है। बबशंनोई समयज की जीवनिैिी
‘जयमंभोजी महयरयज’ दंंयरय पंंबतपयबित 29 बनरमों पर आधयबरत है।
‘बीस’ और ‘नौ’ से बमिकर बनय ‘बबशंनोई’ िबंि, इन बनरमों के

पंंबत समयज की अटूट बनषंंय कय पबरचयरक है। इन बनरमों मंे
ियकयहयर, जीवों की रकंंय, पडेंों की पूजय, पयनी कय संरकंंण और
सरि जीवनिैिी पर बविेष बि बिरय गरय है। बबशंनोई समयज कय
पंंतंरेक वंरलंतत, चयहे वह पुरंष हो रय मबहिय, इन आििंंों को
अपने जीवन कय आधयर बनयतय है। समयज के भीतर ही नहीं,
बबशंनोईरों ने अपने संगठनों के जबररे भी बडंे पैमयने पर संरकंंण
कय कयरंा बकरय है। ‘अबखि भयरतीर जीव रकंंय बबशंनोई महयसभय’
और ‘बबशंनोई टयइगर फोसंा’ जैसी संसंथयएं चौबीसों घंटे वनंरजीवों
की रकंंय मंे िगी रहती हैं। बिकयबररों को पकडंनय, कयनूनी
कयरंावयही करयनय और आम िोगों मंे जयगरंकतय फैियनय-रे
इनके बनरबमत कयरंा हंै। आज जब िुबनरय भर में परंयावरण
संरकंंण की बयतें हो रही हैं, तब भी बबशंनोई समयज नयरे नहीं,
अपने कमंंों से उियहरण पंंसंंुत कर रहय है। इनके बिए संरकंंण
कोई अिग अबभरयन नही,ं बलंकक सयंस िेने जैसय संवयभयबवक
कयरंा है। जहयं आधुबनक सभंरतय के िबयव में मनुषंर और पंंकृबत
के बीच की िूरी बढंती जय रही है, वहीं बबशंनोई समयज रह
बसखयतय है बक इंसयन पंंकृबत कय अबभनंन अंग है। उनके बिए पेडं

और पिु महज संसयधन नहीं हंै, बलंकक जीवन के सयथी हैं।
बबशंनोई समयज की मयतयएं जब बहरणों को अपने संंनों से िूध
बपियती हैं, तब वह रह संिेि िेती हैं बक ममतय की कोई सीमय
नहीं होती। पेडंों से बिपटकर अपने पंंयण िेने वयिे िोग रह
बसखयते हंै बक जीवन केवि संवरं के बिए नहीं, िूसरों के बिए भी
बजरय जय सकतय है। आज जब वैबंंशक तयपमयन बढं रहय है, जैव
बवबवधतय खतरे मंे है और जिवयरु पबरवतंान मयनवतय को चुनौती
िे रहय है, तो हमें बबशनंोई समयज से सीख िेनी चयबहए। उनके
जीवन में पेडं, पिु और पंंकृबत केवि आिर के पयतंं नहीं हंै,
बलंकक पूजंर और पबरवयर कय बहसंसय हैं। बबशंनोई समयज हमें बतयतय
है बक रबि हम पंंकृबत से पेंंम करेंगे, तो पंंकृबत भी हमयरी रकंंय
करेगी। भयरत के इस महयन समयज को नमन, जो सचंंे अथंंों मंे
धरती के संरकंंक हैं!

वन्य जीवो् और पेड्ो् के डिए अपिी जाि पर खेिता डबश्िोई समाज
भा

डवचार

पाक के खिलाफ कूटनीखिक एवं रणनीखिक दबाव जरूरी
पाकिस््ान की पहचान एक ऐसे देश के रूप मेू है जो

कमजोर है, असफल है, कजूज मेू डूबा है, अपने नागररकोू के
रहतोू की रकूूा करने मेू नाकाम है, आतंक की नसूजरी एवं
पूयूोगशाला है, ढहती अरूजवयूवसरूा है, इन बडूी नाकारमयोू को
ढकून ेके रलये ही वह कशूमीर का राग अलापता रहा है, वहां के
नेता एवं सैनूय अरिकारी तमाम जजूजरताओू एवं रनराशाओू के
बावजूद आज भी रहनूदू और भारत रवरोि को ढूाल बनाकर ही
अपनी सतूूा मजबूत करते रहे हैू। लेरकन अब उसका चेहरा
इतना बदनमुा बन गया ह ैरक उसन ेिमूज के नाम पर रनदूूोष एवं
बगेनुाह लोगोू का खून बहाना शरु ूकर रदया ह।ै भारत ही नही,ू
दुरनया मेू आतंक को फैलाने मेू अपनी जमीन, संसािन एवं
ताकत का पूूयोग खुलेआम करना शुरू कर रदया है, यह
उसकी बौखलाहट ही है, यह उसकी रनराशा ही है, यह उसकी
रवकृत सोच ही है। इस रिनौनी सोच का पदूाजपाश पहलगाम के
खौफनाक आतकंी हमल ेके रूप मे ूपरूी दरुनया क ेसामन ेहुआ
है। रवडमूबना तो यह है रक भारत तरा अंतरूाजषूूूूीय दबाव के
आगे लाचार हुए पारकसूूान के सतूूािीशोू ने सूवीकार रकया
रक वे रपछले तीस साल से आतंक की फसल सीूच रहे रे।
भारत ने पूरी दुरनया को मुंबई के भीषण हमले, संसद पर हुए
हमले तरा पुलवामा से लेकर उडूी तक की आतंकवादी
िटनाओू मेू पाक की संरलपूतता के मजबूत सबूत बार-बार
रदए, लेरकन अमेररका व उसके सहयोगी देशो ूएव ंचीन ने इसे
अनदेखा ही रकया। लेरकन इस बार की पहलगाम िटना ने
इन देशोू के सार पूरी दुरनया को झकझोर रदया है और
पारकसूूान के पूूरत उनकी सोच बदली है।

रनरूूित रूप से एक राषूूूू के रूप मूे पारकसूूान की
रवफलता जग-जारहर हो गई है, लेरकन उसके आतंकवादी
होने के पुखूता पूूमाणोू ने दुरनया को एकजुट कर रदया है, यही
कारण है रक दुरनया से वह अलग-रलग अकेला खडूा है।
पारकसूूानी रकूूा मंतूूी खूवाजा आरसफ ने सावूजजरनक रूप से
सूवीकार रकया रक रपछले तीस साल से पाक आतंकवादी
तैयार करने का काम कर रहा रा। सार ही उनूहोूने यह भी
सफाई दी रक पारकसूूान ने ये गंदा काम अमेररका व रूूिटेन
जैसे देशोू के कहने पर रकया। सवाल यह है रक कूयोू पाक ने
एक संपूूभु राषूूूू के रूप मेू अपने नैरतक दारयतूव का पालन
नहीू रकया? कूयोू उसने रकनूहीू दूसरे देशोू के कहने पर अपनी
जमीन को आतंक की उवूजरा भूरम बनने रदया? कूयोू उसने
इसूलाम को आिार बनाकर कटूूरपंर की फसल सीूची?
पारकसूूानी रकूूा मंतूूी खूवाजा आरसफ की यह सूवीकारोकूकत
भारत दूूारा लबं ेसमय स ेलगाय ेजा रह ेउन आरोपो ूकी पुरूूि ही

है, रजसमेू पाक को आतंक की पाठशाला बताया गया रा।
सोचने वाली बात तो यह भी है रक उसने इसूलाम एवं
मुसलमान समुदाय को भी अपने गलत एवं गंदे मनसूंबोू के
रलये इसूूेमाल रकया। यह कारण है रक अपने िमूज को
िुंिलाने एवं बेजा इसूूेमाल का फल उसे तमाम
असफलताओू एवं पराजयोू के रूप मूे रमला है, अनूयरा
इसूलाम का परवतूू उपयोग करने वाले देश तो रदनोूरदन आगे
बढ ूरह ेहूै, समदृू ूहो रहे हूै, अपन ेलोगो ूको उनूनत जीवन पूदूतूू
कर रहे हैू, दुरनया मेू अपनी अलग पहचान बनाकर खडूे है।

दुरनया पारकसूूान के बदसूरत चेहरे को देख चुकी है,
रफर भी दरुनया को बताना चारहए रक पुलवामा हमले से पहले
कैसे पारकसूूानी सेना के पूूमुख जनरल आरसम मुनीर ने
कटूूरपंररयोू जैसा भडूकाऊ बयान रदया रा। रजसके कुछ
समय बाद ही पहलगाम जैसा भयानक आतंकी हमला सामने
आया। भारत को दुरनया को बताना चारहए रक रकस तरह
पारकसूूान दरुनया की शांरत, अमन एवं उननूत ससंार-रनमाूजण
के रलये खतरा बना हुआ है। रजसको सखूत आरूरजक पूूरतबंिोू
के जररये आतंक से दूरी बनाने के रलये बाधूय रकया जाना
चारहए। रनिूूय ही अब पाक को सबक रसखाने का वकूत आ
गया है। आतंकवाद के मसले पर पारकसूूान सुिर नहीू
सकता, अतीत मेू भारत से तीन युदूू हारने के बावजूद उसने
कुछ सबक नहीू रलया। भारत को नुकसान पहचाने की नीरत
पर वह आज भी कायम है। भारत की अलग-अलग समय की
सरकारोू ने अनेक कोरशशेू पारकसूूान से संबंि सुिारने की

है, लेरकन पारकसूूान सुिरा नहीू। भारत के संबंि सुिार,
शांरत एवं पडोसी देश-िमूज के पूूयासोू का जबाव उसने हमेशा
आतंकवादी िटनाओू के रूप मूे ही रदया। भारत के इन
सकारातूमक पूूयासोू के बदले कभी काररगल रमला, कभी
पठानकोट, कभी उरी तो कभी मंुबई। लेरकन इस बार के
पहलगाम के नृशंस आतंकी हमले के बाद हर भारतीय, यहां
तक हर कशूमीरी की जुबान पर एक ही सवाल है रक इस
पारकसूूान का इलाज कूया है? लेरकन इस बार पूूिानमंतूूी
नरेनूदूू मोदी कुछ बडूा और आरपार का करने के मुडू मेू है।
अब तक पूूिानमंरूूतयोू मेू वे सवूाजरिक शकूकतसमूपनून एवं
हौसलूले वाले महानायक है।

पारकसूूान इस समय बहुआयामी संकट का सामना कर
रहा है, आंतररक असंतोष, आरूरजक पतन एवं िटती
अनतूरूाजषूूूूीय पूूासंरगकता के चलत ेवह बौखलाहट का रशकार
है। इसी का पररणाम है रक वह भारतीय कारूजवाई के जवाब मेू
परमाणु बम से हमले की िमकी, रसंिु नदी को रकूत से भरने
तरा कशूमीर मुदूूे के अंतरूाजषूूू ूीयकरण जैसे अनाप-शनाप
बयानोू से वह अपने ही पांव पर कुलूहाडी चलाता हुआ रदख
रहा है। चीन पर उसका भरोसा भी उसे रनराश ही करेगा।
पारकसूूान मेू जब चीनी नागररकोू को रनशाना बनाया जाता
है, तब चीन को उसमूे आतंकवाद नजर आता है, लेरकन
मौका रमलने पर वह मसूद अजहर जैसे आतंरकयोू को बचाने
स ेगुरजे नहीू करता। ऐसा नहीू है रक चीन मकुसूलमो ूका रहनुमा
है। दुभूाजगूय से, बात जब भारत की आती है, तो आतंकवाद को

लकेर पइेरचगं का नजररया भी बदल जाता है। लरेकन इस बार
चीन के सामने भारत का लुभावना बाजार ह,ै इसक ेचलत ेवह
पारकसूूान का खुला समरूजन करेगा, इसमेू शंका है।

पारकसूूान का एकमातूू बडूा सहारा चीन भी उससे दूरी
बना ले तो कोई आिूूयूज नहीू है। पारकसूूान को वह हमेशा
भारत को परेशान करने के टूल के रूप मेू इसूूेमाल करता
आया है। पहलगाम की तटसूर जांच के रलए पारकसूूान का
पूूसूूाव बताता है रक वह कमजोर और अलग-रलग पडू रहा
है। भारत के पकूू को दुरनया बेहतर ढंग से समझ रही है। यही
बात चीन को भी समझानी होगी। मोदी सरकार के रलए यह
रदखाना जरूरी हो गया है रक वो इस मामले को लेकर वाकई
गभंीर ह।ै जसै-ेजसै ेपयूजटको ूके शव उनके पररवारो ूतक पहंुच
रहे हूै और उनके अंरतम संसूकार के भावुक एवं मारूमजक दृशूय
पूूसाररत हो रहे हूै- सरकार पर दबाव बढूता जा रहा है। लोगोू
का गुसूसा खासतौर पर इस तथूय से और बढू गया है रक
आतंकवारदयोू ने पहले पुरूषोू का िमूज जानना चाहा और उनूहेू
उनके पररवार के सामने गोली मार दी।

पहलगाम िटना ने कशूमीर की रोजी-रोटी पर आंच
पहुंचायी है, वहां की शांरत को लीला है। यही कारण है रक
पहलगाम हतूयाकांड के रखलाफ जमूमू-कशूमीर के आम
लोगोू ने बडूी संखूया मेू रवरोि-पूूदशूजन रकया है। राजूय मेू बंद
रहा, लोगोू ने रवरोि माचूज रनकाले और यहां तक रक कशूमीर
के पूूमुख समाचार पतूूोू ने रवरोि के तौर पर अपने मुखपृषूू
को सूयाह रंग से पोत रदया। आज सरकार, रवपकूू और
नागररकोू के सामने एक बडूी चुनौती है रक वे ऐसा कुछ न
करेू, रजससे सांपूूदारयक संिषूज फैले। कूयोूरक तब हम केवल
उस एजूेडे को आगे बढूा रहे होूगे, जो आतंकवारदयोू का
मकसद है- भारत को रवभारजत करना। भारत की एकता,
कशमूीर की शांरत एवं रवकास एव ंआतकंवाद की कमर तोडूने
के रलये अब पारकसूूान को केवल सैनूय कारूजवाई से नहीू,
बकूलक आरूरजक, राजनरयक एवं वैरूूिक दबाव से पंगु बनाना
होगा। पारकसूूान के रलये कूसरर पडूोसी का रवचार छोडूकर
रणनीरतक रवखंडन के जररये कूूेतूूीय पररदृशूय को नया
आकार देना समय की जरूरत है। रसंि एवं बलुरचसूूान
अपने सूूर पर पूूयास कर रहे हूै, आजाद कशूमीर को भारत मेू
रमलाने की जरूरत है। इस रणनीरतक एवं कूटनीरतजूू उदेूूशूय
के रलये एक दूरगामी, बहुआयामी एवं रनणूाजयक दृरूूिकोण
की आवशूयकता है, रजसकी पहल लरूूकत सरूजजकल सूटूूाइक
और पूूमुख आतंकी सरगनाओू को रमटाकर आतंकी केनूदूूोू
को धूवसूू करके ही हो सकती है।

ऑडियोबुक्स व पॉिकास्ट
ऐप्स मे् ही रह गई है्
कहाडियां 

बच््े हों या बूढंे, कहानियां सुििा सबको अचंछा लगता है। कहानियां सुििे
के अिेक फायदे हंै। मसलि, कहानियाँ जहां एक ओर हमारी
कलंपिाशीलता को निकनसत करती हैं, िहीं दूसरी ओर कहानियां हमंे िए
निचार सीखिे में भी बहुत मदद करती हंै। ये कहानियां ही होतीं हैं जो हमारी
भाििाओं को भी समझिे में बहुत ही सहायक ि उपयोगी नसदंं होतीं हंै।
इतिा ही िहीं , कहानियों से हमंे हमारी सिाति संसंकृनत, हमारे इनतहास
और निनभनंि िैनतक मूलंयों की भी जािकारी नमलती है । सच तो यह है नक
िैनतक कहानियाँ बचंंों को अचंछे और बुरे, सही-गलत, िैनतक-अिैनतक
के बीच अंतर नसखाती हैं, नजससे िे अपिे जीिि में सही निरंणय लेिे में
सकंंम हो पाते हंै।कहानियों से बचंंों मंे रचिातंमकता(नंंिएटीनिटी) का तो
निकास होता ही है, साथ ही साथ इिसे बचंंों का भाषा कौशल का निकास
भी होता है। सांसंकृनतक और सामानजक निकास में भी कहानियां योगदाि
देतीं हंै। इतिा ही िहीं, कहानियाँ बचंंों को समसंयाओं को पहचाििे और
उनंहें हल करिे के तरीके सीखिे में मदद करती हंै।धंयाि और एकागंंता
बढंािे मंे कहानियां मदद करती हंै, कंयोंनक िे कहािी को धंयाि से सुििे
और समझिे मंे वंयसंं रहते हैं। कहानियों को सुििे से बचंंों का
संजंंािातंमक निकास (कोगिेनटि डेिलपमेंट) होता है तथा मिोरंजि तो
कहानियों से होता ही है, लेनकि आज आनंटिनफनशयल इंटेनलजेंस (एआइ),
इंटरिेट, सोशल िेटिनंकिंग साइटंस का जमािा है। आज की संसंकृनत
मलंटीपंलेकंस और एंडंंॉयड मोबाइल फोि की संसंकृनत हो गई है। इस
संसंकृनत से हमारे बचेंं ‘बेंंि राट’ का नशकार हो रहे हैं। संिंंीि टाइम
अनिक होिे का पंंभाि हमारे बचंंों के मि-मनंंसषंक और शरीर पर पडं रहा
है। बचंंे आज चहारदीिारी में वंयसंं िजर आिे लगे हंै और िे पहले की भांनत
ि तो खेल के मैदािों मंे ही जािा चाहते हैं और ि ही घर-पनरिार के सदसंयों
से आपसी संिाद और बातचीत ही करिा चाहते हैं। हम आज इंटरिेट
संसंकृनत में इतिे अनिक रम-बस चुके हैं नक अब पहले की भांनत दादा-
दादी, िािा-िािी ि पानरिानरक सदसंयों से कहानियां िहीं सुिते हंै। आज
समय भी िहीं बचा है नकसी के पास, कहानियां सुििे-सुिािे का।अब
पहले की भांनत बचंंे कहानियों मंे कलंपिाओं की सैर िहीं करते हंै, कंयों नक
ि तो सुिािे िालों को ही रंनच अब रही है और ि ही सुििे िालों को। सच
तो यह है नक आज कहानियां सुििे का अंदाज पूरी तरह से बदल चुका
है।दादी-िािी के मंुह से निकलकर कहानियां अब पॉडकासंट तक पहुंच
चुकीं हंै। पाठकों को बताता चलूं नक पॉडकासंट एक नडनजटल ऑनडयो
कायंणिंंम होता है, जो आमतौर पर शंंृंखला के रंप में होता है और इसे
इंटरिेट पर डाउिलोड या संटंंीम नकया जा सकता है । िासंंि मंे यह एक
लचीला माधंयम है, नजसमें कोई भी नकसी भी निषय पर बात कर सकते हंै,
अपिी कहािी सुिा सकते हैं, या अनंय लोगों के साथ चचंाण कर सकते हंै,
लेनकि इसमें िह बात िहीं है जो दादा-दादी, िािा-िािी की कहानियों मंे
हुआ करती थी। तब बचंंे भािातंमक रंप से अपिे पानरिानरक सदसंयों से
जुडंा करते थे, आज नडनजटल माधंयम हो गया है, जो बचंंों पर उतिा पंंभाि
िहीं छोडं रहा, नजतिा पंंभाि (रचिातंमकता, भािातंमक, अनभवंयकंकत, भाषा
शैली) आज से 25-30 साल पहले छोडंता था। हालांनक, ऐसा भी िहीं है नक
आज के समय में कहानियों का जादू बरकरार िहीं है, लेनकि समय के
साथ कहानियों के सुििे-सुिािे के तरीकों में अभूतपूिंण बदलाि आ गये
हैं। रेनडयो का पंंयोग भी अब पहले की तुलिा में काफी कम हो गया है, कंयों
नक आिुनिक युग में मिोरंजि के अिेक साििों का निकास हो चुका है।
पहले रात के समय बचंंे बडें चाि से खुले आसमाि के बीच पंंाकृनतक
िातािरर में कहानियां सुिा करते थे और उिका मि-मनंंसषंक और शरीर
का निकास होता था। आज नडनजटल माधंयम से आंखों की समसंयाएं, नसर
ददंण, नचडंनचडंापि की समसंयाएं जनंम ले रहीं हैं। कहिा गंलत िहीं होगा नक
आज के समय में लोककथाएं मोबाइल फोि और नडनजटल पंलेटफॉरंसंण
पॉडकासंट ि ऑनडयोबुकंस के रंप में चल रही हंै। दरअसल, तकिीक का
पंंभाि आज हमारे बचंंों के मि-मनंंसषंक पर पडं रहा है। आज बडंे-बुजुगंंों
दंंारा िहीं बकंलक कहानियों को बचंंों दंंारा इयरफोि, पाडकासंट, मोबाइल
रेनडयो आनद पर लगाकर सुिा जा रहा हंै। पहले टीिी पर पंचतंतंं, निनभनंि
लोककथाएं, जातक कथाएं और िीर रस की गाथाएं सुििे देखिे को नमल
जातीं थीं, लेनकि आजकल बचंंों को काटंणूि, निनडयो गेरंस, एंडंंॉयड,
इंटरिेट से ही फुसंणत िहीं है। आज के समय में कहानियां ऑनडयोबुकंस ि
पॉडकासंट ऐपंस की लाइबंंेरी में निनभनंि ऑनडबल पंलेटफॉरंसंण पर मौजूद हंै।
आज आंगि भी पहले की तरह खुले िहीं रहे, शहरीकरर और रोजगार के
कारर बचंंों के माता-नपता भी आज गांिों से शहरों की ओर रंख करिे
लगे हंै। सच तो यह है नक आज के समय में गांि-घर के आंगि से बाहर
निकलकर कहानियां ऑिलाइि िए अंदाज में सुिी जा रही हंै।
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������ ��� की बेटी सुहाना खान
सोशल मीकिया पर काफी सक््कय है। वह
अक्सर अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती है् जो कक बड्ी तेजी से वायरल होती है।
अब सहुाना खान की इंसट्ाग््ाम पर एक तसव्ीर
वायरल हो रही है। इसम्े उन्हे् अपनी छह
दोस््ो ्के साथ शस्वकमगं पूल म्े मस््ी करत ेहुए
देखा जा सकता है। खास बात यह है कक सिी
कबककनी पहने नजर आ रही है।

सुहाना खान ने इस अवसर पर ल्लैक
कलर का चश्मा अपने कसर पर लगा रखा है।
सिी कैमरे की �र देखकर पोज कर रही है।
सहुाना खान फोटो मे ्काफी खबूसरूत लग रही
है। सुहाना खान शाहर्ख खान की बेटी है।
वह कफल्म अकिनेत््ी बनना चाहती है्। इसके
कलए वह अमेकरका मे् कफल्म मेकक�ग का कोस्ि
िी कर रही है्। 

अमेकरका मे् इन कदनो् वह अक्सर अपने
��्््�्स के साथ मस््ी करती नजर आती ह्ै।
हाल के कदनो् मे् उनकी कई तस्वीरे् वायरल
हुई है। इसमे् उन्हे् दोस््ो् के साथ पाट््ी करते
हुए देखा जा सकता है।

सुहाना खान सोशल मीकिया पर काफी
सक््कय है। उनकी काफी बड्ी फैन फॉलोइंग
है। सुहाना खान की तस्वीरो् को काफी लाइक
ककया जाता है ्और उसपर फ�स् कमेट् िी करते
है्। इसके चलते सुहाना खान अपने फ�्स से
अपनी कदनचय्ाि से जुड्ी अपिेट शेयर करती
है्। सुहाना खान काफी ग्लैमरस और फैशन
प््धान मानी जाती है।

���� ������ �� ������� ������ ��
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बॉलीवुड एक्ट््ेस आयशा टाककया एक समय म्े
अपनी खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्।
हालांकक शादी के बाद आयशा ने कफल्म इंिस्ट््ी को तो
अलकवदा कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर
आयशा की फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है। आयशा
टाककया बीते काफी समय से अपनी फेकशयल सज्िरी को
लेकर ट््ोल हो रही है्। अब हाल ही मे् एक बार कफर से
अपने लेटेस्ट वीकियो मे् आयशा ट््ोलस्ि के कनशाने पर आ
ग�्। दरअसल आयशा टाककया सोशल मीकिया पर काफी
एशक्टव रहती ह्ै। वो अक्सर अपने कई वीकियो और तस्वीरे्
शेयर करती रहती ह्ै। अब हाल ही म्े आयशा ने एक
वीकियो शेयर ककया है। इस वीकियो मे् आयशा कमरर के
सामन ेखड्ी ह्ै सलेफ्ी वीकियो बना रही है।् लेककन वीकियो
मे् आयशा की कलप सज्िरी लोगो् को खासी पसंद नही् आई
और लोगो् ने उन्हे् ट््ोल करना शुर् कर कदया।आयशा ने
अपने आकधकाकरक इंस्टाग््ाम अकाउंट के जकरए अपना ये
वीकियो और साथ ही कुछ तस्वीरे् िी शेयर की है्। आयशा
की इन पोस्ट पर लोग उनके लुक को दखे खासे कनराश लग
रहे है्। आयशा के इस वीकियो को गौर से देखा जाए तो
इसमे् उनके हो्ठ काफी बड्े और अजीब लग रहे है्। इस
वीकियो पर उन्हे् यूजस्ि ने जमकर ट््ोल कर कदया। एक
यूजर ने कलखा, 'चेहरा बब्ािद कर दी मैिम आप अपना'।
एक अन्य यूजर ने कमे्ट कर कलखा, 'ये क्या कर कलया
चेहरे का'।

बॉलीविु एकट्््से आयशा टाककया एक समय मे ्अपनी
खूबसूरती से लोगो् के कदलो् म्े घर कर गई थी्। हालांकक
शादी के बाद आयशा न ेकफल्म इंिस्ट््ी को तो अलकवदा
कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर आयशा की
फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है।

��््ी खान न� करा�ा �्ल�मर�
�ं�ाज मे् म�क�वर 

�ब� बॉस 14 से लोकक््पय
हुई अश््ी खान ने ग्लैमरस अंदाज
मे् मेक�वर करवाया है। उनका
यह लुक सोशल मीकिया पर
काफी पसंद ककया जा रहा है।
अश््ी खान की तस्वीरे् बड्ी तेजी
से वायरल हो रही है। अश््ी खान
ने दावा ककया कक लॉकिाउन के
कारण वह अपने लुक पर
एक्सपेकरमे्ट कर पाई है।

अश््ी खान सोशल मीकिया
पर काफी सक््कय है। वह अक्सर
अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती ह्ै जो कक बड्ी तेजी से
वायरल होती है। अब उन्हो्ने
अपने मेक�वर को लेकर एक
इंटरव्यू कदया है।

अश््ी खान ने कहा है, 'एक
लड्की के तौर पर म्ै हमेशा
अ�छ्ा करना चाहती थी। मझु ेलगता ह ैिले ही प््क�कत ने हम्े उड्न ेके कलए पखं नही ्कदए है ्लेककन
हमे् मेकअप कदया है। इसके चलते हम्े लगता है कक हम हमेशा ��चाई पर है्। मुझे हमेशा कसंपल
लुक पसंद आता है लेककन लॉकिाउन के चलते म्ै अपने लुक पर एक्सपेकरमे्ट कर पाई हूं और मै्
इस ेइंजॉय कर रही हंू। मझु ेएक रानी की तरह लगता है और जलद्ी मझु ेअपने कलए एक राजा ढंूढना
पड्ेगा।'

अश््ी खान न ेयह िी कहा, 'मै ्हमशेा ही कॉशन्फि�ट् रही हू ंऔर मै ्इस ेदश्ािन ेमे ्किी पीछ ेनही्
रही हूं। अगर आप खराब कपड्े िी पहने हुए है् तो िी आप अपने कॉश्नफि�्स और स्टाइल से इसे
ट््े्ि मे् ला सकते है्। लोग आपको सराहे्गे और आपको फॉलो करे्गे और यह बहुत ही अ�्छी बात
है।' अश््ी खान ने यह िी कहा, 'जब लोग मुझे ट््ोल करते ह्ै तो मुझे लगता है कक म्ै सफल हो रही
हूं क्यो्कक मै् ट््ोल्स को सफलता की कनशानी मानती हूं। मै् कोई िी फोटो िालने के पहले दुबारा
नही् सोचती। मै् अपने आपको इंजॉय करती हूं।'

काजोल की बहन तनीषा मुखज््ी 43 की उम्् म्े भी है् कुवांरी
बॉलीवुड अकिनेत््ी तनीरा मखुज््ी कफलहाल कफल्मो ्से दूर ह्ै, लेककन वह

हमेशा अपनी कनजी कजंदगी को लेकर सुक्खियो् म्े रहती है्। तनीरा मुखज््ी
मशहूर अकिनेत््ी काजोल की बहन और अकिनेत््ी तनूजा की बेटी है्। तनीरा
मुखज््ी 43 साल की है्, और उन्हो्ने अिी तक शादी नही् की है। ऐसे मे् उन्हो्ने
अपनी शादी को लेकर बड्ी बात बोली है। साथ ही यह िी बताया है कक उनकी
शादी को लेकर उनका पकरवार क्या सोचता है।

तनीरा मुखज््ी ने हाल ही मे् अंग््ेजी वेबसाइट जूम से बातचीत की। इस
दौरान उन्हो्ने अपने कफल्मी ककरयर और कनजी कजंदगी को लेकर ढेर सारी बाते्
की।् तनीरा मखुज््ी ने बताया ह ैकक उनकी शादी को लकेर पकरवार क्या सोचता
है। उन्हो्ने कहा है कक उनका बेहद शानदार पकरवार है, जो उन्हे् किी िी शादी
करने के कलए दबाव नही् बनाता है। तनीरा मुखज््ी का यह िी कहना है कक वह
अिारी है् कक उन्हे् ऐसा पकरवार कमला है।

उन्हो्ने अपनी शादी को लेकर कहा,'नही्, मेरे पकरवार ने किी मुझ पर
दबाव नही् बनाया। मेरा पकरवार अद्््त है। क्यो्कक आज मेरे पास यह शानदार
कजंदगी है। म्ै बहुत अिारी हूं और मेरे पास एक अद्््त कजंदगी है इसकलए मै्
इसके बारे म्े ऐसा नही् सोचती।' तनीरा मुखज््ी जल्द शॉट्ि कफल्म लाइफ इज
शॉट्ि म्े नजर आने वाली है्।

ऐसे मे् उन्हो्ने इस कफल्म का कजक्् करते हुए आगे कहा, 'मै् आपको बता
रही हूं, मेरी मां ने हमेशा मुझसे यह कहा है कक कजंदगी को कजयो और इसकलए
वह इस बात को महत्व देती है्। इसकलए हमने यह कफल्म (लाइफ इज शॉट्ि)
की। क्यो्कक मेरी दादी िी यही कहती थी्- 'अपनी कजंदगी के हर पल को कजयो
क्यो्कक कजंदगी सच मे् छोटी है'। जब कवक््म (लाइफ इज शॉट्ि के कनद््ेशक)
इस शीर्िक के साथ आए, तो मै् हम तो सब चच्ाि करने लगे। यह बात हर जगह
लागू होता है, यह आपकी कजंदगी के हर के््त्् पर लागू होती है।'

तनीरा मुखज््ी ने आगे कहा, 'इंतजार मत करो, आप ककसका इंतजार कर
रहे हो ? कजंदगी बहुत छोटी है। अपनी कजंदगी को कजयो। इतना लोगो् के बारे म्े
मत सोचो क्यो्कक वो उनकी सोच है। यही कारण है कक मानकसक स्वास्थ्य
इतना महत्वपूण्ि है क्यो्कक अब हम इस दुकनया मे् ह्ै, जहां हम दूसरे लोगो् की
धारणाओ् के अनुसार जी रहे है्। हम्े अपने मूल्यो् और प््ाथकमकताओ् के
अनुसार जीना होगा। आप अपने चकरत्् का कनम्ािण करते है् और बाकी सब
जगह मे् आ जाएगा।' 

राजपाल यादव के पास नही् थे ऑटो
का लकराया देने तक के पैसे, एक्टर
ने संघर्ष के लदनो् पर कही ये बड्ी बात

बॉलीवुि के कदग्गज अकिनेता राजपाल यादव मशहूर कलाकारो् मे् से एक
है्। उन्हो्ने अपने शानदार कॉमेिी ककरदारो् से हमेशा दश्िको् के कदलो् को जीता
है, लेककन एक समय ऐसे आया जब राजपाल यादव को अपनी कजंदगी के
मुश्शकल दौर से गुजरना पड्ा था। इतना ही नही् साल 2018 मे् उन्हो्ने 5 करोड्
र्पये का लोन न चुका पाने पर जेल िी जाना पड्ा था।

अब अपनी कजंदगी के बुरे कदनो् को राजपाल यादव ने याद ककया है। साथ ही
बताया है कक उस आक्थिक संकट के समय उनका बॉलीवुि के कई कसतारो् ने
साथ कदया था। राजपाल यादव न ेहाल ही म्े कसद््ाथ्ि कननन् स ेबातचीत की। ऐसे
मे् उन्हो्ने अपनी कजंदगी के उन बुरे कदनो् को याद ककया जब उनके पास पश्ललक
ट््ांसपोट्ि का ककराया देने तक के पैसे नही् थे, लेककन कफल्म इंिस्ट््ी मे् मौजूद
उनके करीकबयो् ने उनका बहुत साथ कदया।

राजपाल यादव ने कहा, 'मुझे लगता है कक हर ककसी को दूसरो् के कलए
अपने दरवाजे खुले रखने चाकहए... अगर लोग मेरी मदद नही् करते तो म्ै यहां
कैसे होता? पूरी दुकनया मेरे साथ थी, मुझे खुद के चलते रहने पर कवश््ास था,
मुझे पता था कक मुझे हर तरह का समथ्िन चाकहए थो जो मुझे कमला।' इतना ही
नही् राजपाल यादव ने मुंबई मे् अपने संघर्ि के शुर्आती कदनो् को िी याद ककया
है।

उन्हो्ने आगे कहा, 'जब आप मुंबई मे् आते है् तो यह एक अंजान से नया
शहर लगता ह।ै जहा ंआप बोरीवली जान ेके कलए दसूरो ्के साथ एक ऑटो शयेर
करना पड्ता है। कफर, जब आपके पास ऑटो के कलए पैसे नही् होते है्, तो आप
जहु,ू लोखिंवाला, आदश्ि नगर, गोरेगावं जात ेह्ै। , किी-किी बादं््ा िी, अपनी
तस्वीर अपने साथ ले कर, कुछ सफलता की तलाश मे्। अगर कजंदगी मुश्शकल
लगती है, तो मकसद आसान हो जाता है। कजंदगी आसान लगती है तो मकसद
मुश्शक हो जाता है।'

राजपाल यादव के इस बयान की काफी चच्ाि हो रही है। आपको बता दे् कक
वह जल्द ही कफल्म हंगामा 2 मे् नजर आने वाले है्। इस कफल्म मे् राजपाल
यादव एक बार कफर से दश्िको् को अपने कॉमेिी ककरदार से हंसाते हुए कदखाई
दे्गे। हंगामा 2 मे् राजपाल यादव के अलावा कशलप्ा शेट््ी और परेश रावल िी
मुख्य िूकमका मे् नजर आएंगे। कशल्पा शेट््ी इस कफल्म से लंबे समय बाद
कमबैक कर रही है्।  

सलमान खान से दूर रहना ही मेरी
सेहत के ललए अच्छा: सोमी अली 

बॉलीवुड कलाकार रह चुकी पाककस््ानी अकिनेत््ी सोमी अली अकिनेता
सलमान खान के साथ अपने करश्तो् के लेकर हमेशा से खुलकर बोलती रही है्।
90 के दशक मे् उनकी और सलमान
खान की लव स्टोरी काफी सुक्खियो् म्े
रही थी्। दोनो् काफी समय तक साथ
रह ेथ,े लकेकन 1999 मे ्सोमी अली का
अकिनेता के साथ ब््ेकअप हो गया था।
ब््ेकअप के 22 साल बाद अब सोमी
अली ने सलमान खान के साथ अपने
करश्ते को लेकर बड्ी बात बोली है।

सोमी अली ने अंग््ेजी वेबसाइट
टाइम्स ऑफ इंकिया को इंटरव्यू कदया
है। इस इंटरव्यू म्े उन्हो्ने अपने कफल्मी
ककरयर के अलावा कनजी कजंदगी को
लेकर ढेर सारी बाते् की है्। सोमी अली
ने सलमान खान के साथ कफल्म बुलंद म्े काम ककया था। हालांकक यह कफल्म
किी करलीज नही् हो सकी। इस कफल्म की शूकटंग के दौरान सोमी अली और
सलमान खान एक-दूसरे के करीबी आए थे।

सोमी अली ने कहा, 'सलमान खान ने उस वक्त अपना होम प््ोिक्शन शुर्
ककया था और वह अपनी 'बुलदं' नाम की कफलम् के कलए एक मुखय् अकिनेत््ी की
तलाश कर रहे थे। हम शूकटंग के कलए काठमांिू गए थे। दुि्ािग्य से, मै् बहुत
छोटी थी और इंिस्ट््ी म्े नई थी। कनम्ािताओ् के साथ कुछ समस्या थी और कफल्म
को रोक कदया गया था।

अमरोहा / संभलअमरोहा
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सब का सपना संवाददाता

सम्भल। नगर में इस बार 
भी अक्षय तृतीया पर एक भवय 
आधयालतमक यात्ा का आयोजन, 
समसत ब्राह्मण संगठन ए्ंव स्व्ण 
डहनदू समाज के साडनधय में, भग्वान 
परशुराम प्रक्ोतस्व सडमडत विारा 
भग्वान परशुराम की परमपरागत 
भवय शोभायात्ा का आयोजन डकया 
गया। शोभायात्ा पातािेश्वर महादे्व 
मंडदर से प्रारंभ होकर नगर के  प्रमुख 
मागषों से होती हुई सूय्णकुंि लसथत 
परशुराम भ्वन पर समपन् हुई, 
डजसका शुभारमभ महोरा आश्म से 
तयागी जी महाराज, बाबा दीनानाथ 
जी महाराज, उपडजिाडधकारी ्वंदना 
डमश्ा ए्वं कमिकांत डत्वारी न े
भग्वान परशुराम की प्रडतमा पर 
मा्याप्णण करके डकया।

शोभायात्ा में भग्वान परशुराम 
की सजी्व झांकी, गुरुकुि प्रणािी 
के दश्णन, किश-यात्ा,्वैडदक मंत्ों 
की गूंज, परररिमा-दश्णन,  संतों 

की डदवय-उपलसथडत और भकतों 
के जनसैिाब से आयोजन को 
ऐडतहाडसक रूप डमिा। 

चौबीस कोसीय माडसक परररिमा 
सडमडत के अधयक्ष राजकुमार शमा्ण ने 
बताया डक पूरे डजिे से भारी संखया 
में श्दािुओं ने यात्ा में भाग िेकर, 
भग्वान परशुराम के आदशषों को 
आतमसात करने का संक्प डिया। 

इस अ्वसर पर गणेश शमा्ण, 
हररओम शमा्ण, मुकेश शमा्ण, ्वीकेश 
शमा्ण, के के डमश्ा, अतुि कुमार 
शमा्ण,ड्वशेर् शमा्ण, िीपी शमा्ण, शोडभत 
शासत्ी, ड्वशाि शमा्ण, भूकेनद्र शमा्ण, 
मुकेश शमा्ण, शंकर शमा्ण, राहुि शमा्ण 
, संजी्व शुकिा, ड्वनीत शमा्ण, कडपि 
श्ोडत्य, आयुर् पडूठया, अनुराग शमा्ण, 
अक्षय मों्ी ने सहयोग डकया।

भगिान परशुराम शोभायात्रा में उमडा 
जनसैलाब, झांककयों ने मोहा मन

कुत्े को बचाने में डिसली बाइक ढाई 
साल के मासूम सडहत चार लोग घा्यल

सब कला सपनला संवलाििलातला, बहजोई/सं्भल। कुत्े को बचाने के 
चककर मे एक मासूम सडहत चार िोग बुरी तरह घायि हो गए। संभि 
रोि बहजोई डस््वर स्ोन सककूि के पास  एक 
बाइक पर स्वार एक अधेड उम्र की मडहिा 
सरोज ,अडनि पुत् ओंकार,मनोज पुत् दे्वीराम , 
मासूम  के साथ अपने गां्व चाऊपुर थाना रजपुरा 
से एक बाइक पर स्वार होकर नागडिया कठ़ेर 
थाना बहजोई में एक शादी समारोह में जा रहे थे।

डमिी जानकारी के मुताडबक बहजोई 
डस््वर स्ोन सककूि के पास बाइक के आगे एक 
कुत्ा आ गया डजसे बचाने के चककर में बाइक 
डफसि गई और मासूम सडहत चारों िोग जमीन पर डगर गए और बाइक 
स्वारो को गंभीर चो् िग गई। डजसके बाद आसपास के िोगों ने दौडकर 
उठाया और िायि 112 एमबुिेंस को सुचना दी गई। डजसके बाद सभी 
को सरकारी असपताि बहजोई िे जाया गया। समाचार डिखे  जाने तक 
सभी बाइक स्वार िोगों का  उपचार चि रहा था।

सब का सपना संवाददाता

हसनपुर/अमरोहला। थाना क्षेत् 
के अंतग्णत आने ्वािे एक गां्व डन्वासी 
ने ्वीडियो ्वायरि कर पू्व्ण प्रधान पडत 
पर बीस हजार रूपए की ठगी ्व गािी 
गिोच और जान से मारने की धमकी  
देने का आरोप िगाया है। ्वहीं पू्व्ण 
प्रधानपडत ने इन सभी आरोपों को 
नकारते हुए ्वायरि ्वीडियो करने 
्वािे वयकती पर ही तीन िाख रुपए 
होने की बात कही है।

डमिी जानकारी के अनुसार 
जनपद के हसनपुर थाना क्षेत् के गां्व 
मंगरौिी डन्वासी खजान ने गां्व के ही 
पू्व्ण प्रधान पडत पर ्वायरि ्वीडियो 
कर बीस हजार रूपए हडपने की बात 

कही है। उनहोंने कहा है 
डक मेरी बे्ी की शादी 
2023 में हुई थी तब 
पू्व्ण प्रधान ने मुझसे 
बीस हजार रुपए उधार 
िे डिए थे। कहा था की 
मो्रसाइडकि की एजेंसी पर आपके  
रुपए उधार करा दूंगा, मुझे जरूरत 
है, आप मुझे बीस हजार रूपए दे दो। 
खजान ने ्वायरि ्वीडियो में बताया 
डक मैं उनहें बीस हजार रुपए दे डदए 
थे िेडकन उसके बाद न ही तो ्वह 
रुपए एजेंसी माडिक को पहुंचे और न 
ही उनहोंने मुझे ्वापस डदए। डजसकी 
्वजह से मो्रसाइडकि के पेपर भी 
नहीं बन पाए हैं। उनहोंने बताया डक 
दामाद बाइक को घर छोड जाते हैं 

्वह कहते हैं डक इसके पेपर 
ही नहीं है तो पुडिस कहीं भी 
रोक कर परेशान करती है। 
्वायरि ्वीडियो में खजान ने 
आरोप िगाया की पू्व्ण प्रधान 
पडत दबंग डकसम का वयलकत 

है। ्वह पहिे भी जेि जा चुका है 
और अब ्वह मेरे रुपए ्वापस न 
देकर मुझे जाडत सूचक शबदों के साथ 
गािी गिोच, ्व जान से मारने की 
धमकी दे रहा है। ्वही इस पूरे मामिे 
को िेकर जब हमने पू्व्ण प्रधान पडत 
ओमकार डसंह से फोन पर संपक्फ साधा 
तो उनहोंने बताया डक सभी आरोप 
डनराधार हैं मेरे खजान पर तीन िाख 
रुपए हैं। डजसकी पंचायत भी काफी 
बार हो चुकी है। 

एक गां्व डन्वासी यु्वक ने ्वीडियो ्वायरि कर 
पू्व्ण प्रधान पडत पर िगाया ठगी का आरोप 

िजजी अकाउंट खुलवाकर साइबर फ्रॉड करने 
वाले आरोपी को पुडलस ने डक्या डगरफतार

सब कला सपनला संवलाििलातला, 
अमरोहला। पुडिस विारा फजगी 
अकाउं् खुि्वाकर साइबर फ्ॉि 
करने ्वािे एक अपराधी को 
डगरफतार कर डिया गया है। पुडिस 
विारा साइबर फ्ॉि के 12,26000/-रुपए की धनराडश पीडडत के बैंक खाते 
में ्वापस कराई गई है तथा आरोपी के कबजे से पांच फजगी आधार काि्ड, 
चार पैन काि्ड, ए्वं साइबर फ्ॉि से संबंडधत दसता्वेज, चार चेक बुक, 
एक पासबुक, एक िैप्ॉप, तीन बैंक जमा लसिप, छः स्वैप मशीन लसिप 
,9722/-रुपए ए्वं घ्ना में प्रयुकत तीन मोबाइि फोन और 8 डसम काि्ड 
बरामद डकए गए हैं। 

पुडिस अधीक्षक के मुताडबक ्वे्व शुगर डमि कॉिोनी मिेडशया थाना 
बछरायूं डन्वासी ्वैनक्राम रेड्ी पुत् ्वेंक्राडम रेड्ी विारा थाना साइबर 
रिाइम पर एक प्राथ्णना पत् अज्ात वयलकत विारा आ्वेदक के ़्ेिीग्ाम ऐप 
पर इन्वेस्में् हेतु डिंक भेज कर आ्वेदक के खाते से 12,60000 का 
साइबर फ्ॉि कर िेने के संबंध में प्राथ्णना पत् डदया गया था। डजसके रिम 
में थाना साइबर रिाइम विारा संबंडधत धारा में डदनांक 17-03-2025 को 
मुकदमा पंजीकृत हुआ था। 

पुडलस ने गांजा तसकर को अवैध गांजा के 
साथ डक्या डगरफतार 

सब कला सपनला संवलाििलातला, गढ़मुकततेशवर। थाना पुडिस ने चैडकंग 
के दौरान एक मादक पदाथ्ण 
तसकर को डगरफतार डकया है। 
डजसके कबजे से अ्वैध गांजा 
बरामद डकया गया है।  थाना 
प्रभारी डनरीक्षक नीरज कुमार 
ने जानकारी देते हुए बताया की 
अपराध की रोकथाम ए्वं मादक पदाथ्ण तसकरों के ड्वरूद चिाए जा रहे 
अडभयान के अनतग्णत थाना पुडिस विारा चैडकंग के दौरान एक मादक पदाथ्ण 
तसकर   अजु्णन पुत् ड्वनोद डन्वासी ग्ाम अठसैनी थाना गढ़मुकतेश्वर जनपद 
हापुि  को फुििी नहर पुि के पास से 200 ग्ाम गांजा ्व एक मो्र 
साईडकि के साथ डगरफतार डकया गया है। डजसपर (अनतग्णत धारा 207 
एम्वीएक्) में काय्ण्वाही की जाएगी।

नानकशाही कैलेंडर प्ापत होने 
पर समाजसेवी ने डक्या हाडदवाक 
आभार व्यकत  

सब कला सपनला संवलाििलातला, हलापुड़। डशरोमडण 
गुरुविारा प्रबंधक कमे्ी श्ीअमृतसर विारा प्रकाडशत 
नानक शाही कैिेंिर 2025-26 धाडम्णक संसथा यूपी 
डसख डमशन हापुड के प्रभारी ज्ानी बृजपाि डसंह जी 
विारा प्रापत होने पर समाजसे्वी िॉ राजेनद्र डसंह औिख़ 
ने हाडद्णक आभार वयकत डकया इस कैिेंिर में भकतो 
शहीदों और महान गुरुओं के जनम  तारीख डदन आडद 
दशा्णए गए हैं।

सब का सपना संवाददाता

सं्भल। बाि ड्व्वाह रोकने के डिए 
चिाये जा रहे जागरूकता अडभयान मे 
धम्णगुरूओं ने भी बढ़चढ़कर सहयोग करना 
शुरू कर डदया है। िगातार जनता से अपीि 
और हाथों मे सिॉगन डिखी तलखतयां िेकर 
सं्वाद डकया जा रहा है। समभि इमामे 
ईदगाह ने भी प्रेस ्वाता्ण करते हुए जागरूकता 
काय्णरिम मे प्रडतभाग डकया।

मंगि्वार को जस् राई् फॉर डच््ऱेन, 
प्रयत्न संसथान के अनत्णगत बाि ड्व्वाह मुकत 
भारत बनाने के डिए डजिा कोआडि्डने्र 
गौरीशंकर चौधरी के नेतृत्व मे क्षेत् के 
डत्वारी सराय, म्िी सराय मे बाि ड्व्वाह 
के डिखाफ जागरूकता अडभयान चिाया 
गया। इमामे ईदगाह समभि अडभयान 

हज़रत मौिाना ज़हीरूि इसिाम ने मदरसा 
हाडमडदया अशरडफया मे प्रेस ्वाता्ण करते 
हुए जनता से अपीि करते हुए कहा डक 
कानून का पािन करें और डजस तरह से 
बाि ड्व्वाह कानून के अनुसार अपराध 
माना गया है तो ऐसा हरडगज़ न करे। बाि 
अपराध को रोकने के  डिए इस अडभयान 

मे अपना सहयोग करें। 
अनय धम्णगुरूओं ने भी जागरूकता 

अडभयान मे प्रडतभाग करते हुए बाि ड्व्वाह 
रोकने का संक्प डिया। इस अ्वसर पर 
प्रयत्न संसथा के डफ्ि कोआडि्डने्र फरज़नद 
अिी ्वारसी, डशराज अहमद डचशती आडद 
मुखय रूप से उपालसथत रहे।

बलाल दववलाह रोकनते के दलए धम्मगुरूओं नते ्भली अपलील कर िली जलानकलारली

अनुज गोसवामी
सब कला सपनला संवलाििलातला, 

अमरोहला। सा्वधान, मुसकुराइए आप 
जनपद अमरोहा में हैं सरकार के 
विारा िाख जतन करने के बाद भी 
िगगामार ्वसो का संचािन रुकने का 
नाम नहीं िे रहा।  आडखर ऐसा हम 
डकस डिए कह रहे हैं तो इसे समझने 
से पहिे हमें उत्र प्रदेश के जनपद 
अमरोहा के जाना माना औद्ोडगक 
नगरी के नाम से मशहूर गजरौिा में 
पहुंचाना पड़ेगा और यडद आप ्वहां 
पर पहुंच गए तो सुबह के 6:00 बजे 
से 7:30 बजे तक आपको िगगामार 
्वसो का काडफिा देखने के डिए डमि 
जाएगा। अब स्वाि उठता है डक 
आडखर िगगामार ्वसो का काडफिा 
गजरौिा में ही कयों देखने के डिए 
डमिता है तो उसका ज्वाब है बदायूं 
, सहस्वान, संभि से उझारी हसनपुर 
होते हुए डद्िी को जाने ्वािी बस 
गजरौिा से ही गुजरती है। डबजनौर, 
चांदपुर नजीबाबाद से डद्िी जाने 
्वािी बस भी गजरौिा से होते हुए 
ही गुजरती है। और खास बात यह है 
डक यह बसें गजरौिा चोपिा पुडिस 
चौकी के सामने से होकर गुजरती है 
िेडकन ्वहीं दूसरी तरफ हम देखें तो 
रामपुर, बरेिी, िखीमपुर, सीतापुर 
जैसे डजिों से भी बस मुरादाबाद से 
होते हुए डद्िी जाने के डिए गजरौिा 

से ही होकर गुजरती हैं िेडकन अंतर 
के्वि इतना है डक बदायूं की तरफ 
और डबजनौर की तरफ से आने ्वािी 
बस गजरौिा पुडिस चौकी के सामने 
से गुजरती हैं। मुरादाबाद की तरफ से 
आने ्वािी बसें गजरौिा पुडिस चौकी 
के ऊपर से बने फिाई ओ्वर से होते 
हुए डनकि जाती है। सूत्ों के माधयम 
से िगातार जानकारी डमि रही थी डक 
िगभग सैकडो की संखया में िगगामार 
बस गजरौिा से होकर गुजरती है और 
उनकी रफतार भी अंधाधुंध होती है। 
इतना ही नहीं रोि्वेज बस के ्राइ्वर 
भी इन  िगगामार बसों के बराबर नहीं 
चि पाते और जब रोि से िगगामार 
बस गुजरती है तब सामने ्वािे के 
डदि में एक अिग सा खोफ बनने 
िगता है िेडकन पहिा स्वाि सरकार 
ने िगगामार ्वाहनों का संचािन बंद 
कर रखा है तो डफर इनहें चिाने ्वािा 
कौन?

स्वाि नंबर 2. बगैर प्रशासडनक 
अडधकाररयों की इचछा के डजिे से 
एक भी िगगामार ्वाहन नहीं गुजार 
सकता स्वाि 

स्वाि नंबर 3. िगगामार 
्वाहनों को रोकने के डिए अनेकों 
अडधकाररयों की तैनाती होती है तो 
्वह कया कर रहे हैं? 

स्वाि नंबर 4.  एक जनपद से 
नहीं बल्क अनेकों जनपदों से होते 

हुए चौकी थानों से होते हुए यह बस 
आडखर डद्िी कैसे पहुंच जाती है? 

स्वाि नंबर 5. कया के्वि 
अडधकारी खानापूडत्ण के नाम पर एक 
दो िगगामार बसों पर काय्ण्वाही करने 
का काय्ण करते हैं? 

ऐसे अनेकों स्वाि िोगो के 
मन में उतपन् होते हैं िेडकन डफर भी 
यह िगगामार बस िगातार डकसके 
भरोसे चिती है इस पूरी खबर को 
अब हम समझेंगे। सूत्ों के ह्वािे 
से िगातार जानकारी डमि रही थी 
डक उत्र प्रदेश के जनपद अमरोहा 
का औद्ोडगक नगरी गजरौिा उत्र 
प्रदेश का मशहूर सथान है।  इतना 
ही नहीं जनपद अमरोहा में गजरौिा 
एकमात् ऐसी जगह है जहां से आपको 
देश के डकसी भी कोने में जाना हो तो 
सीधी स्वारी डमि सकती है। ्वही 
गजरौिा में रेि्वे स़्ेशन भी है जहां 
से आप रेि्वे के माधयम से कहीं भी 
आ जा सकते हैं िेडकन उसके बाद 

भी आडखर िगगामार ्वाहन यहीं से 
कयों गुजरते हैं उसके डिए भी आपको 
समझना पड़ेगा। ग्ामीण अंचिों में 
प्राइ्वे् बसों की आ्वशयकता होती है 
या यू कहे डक जहां रोि्वेज बस नहीं 
पहुंच पाती ्वहां पर प्राइ्वे् बसों की 
आ्वशयकता है िेडकन दूसरी तरफ 
देखें तो जहां  सरकारी बसें िगातार 
दौड रही हो ्वहां पर यह िगगामार 
बसें यानी डक िगगामार ्वाहन आडखर 
कैसे दौड रहे हैं?  या यू कहे डक 
सरकार के पास इतनी वय्वसथा नहीं 
है डक िगगामार ्वाहनों को कंट्ोि 
डकया जाए रोका जाए िेडकन ऐसा 
नहीं है। रोि्वेज बस आज भी पूरा 
डकराया नहीं डनकाि पा रही और 
उसका मुखय कारण है िगगामार 
्वाहनों का संचािन होना। इतना ही 
नहीं आजकि िोडिंग ्वाहन बनाने 
के डिए ट्ांसपो््डर भी घबराने िगे 
है। उसका मुखय कारण है िगगामार 
बस आडखर कैसे?  तो इसे हम अब 

समझते हैं इन सभी िगगामार ्वसो 
का संचािन डद्िी के अडधकतर 
बॉि्डर से ही होता है। इसीडिए वयापारी 
अपना सामान इन िगगामार बसों से 
िाने और िे जाने का काय्ण करते हैं। 
आडखर करे भी कयों नहीं, कयोंडक 
वयापारी का माि िोडिंग ्वाहन में 
अगर दस हजार रुपए में आता है तो 
्वही सामान इन िगगामार बसों के 
माधयम से पांच हज़ार में आ जाता 
है। अब यहां पर स्वाि उठता है 
डक आडखर सेि ्ैकस ऑडफसर 
कया करते हैं या डफर उनका भी 
डमिा-जुिा मामिा है। अब ऐसे 
में ट्ांसपो््डर परेशान है की गाडी के 
खचगे, डकसत कहां से डनकिी जाए। 
ओ्वरिोडिंग चिा नहीं सकते, अगर 
ओ्वरिोि गाडी को डकया तब रासते 
में उनहें आर्ीओ के विारा उनहें रोक 
डिया जाता है।  कयोंडक यह डनयमों 
के डखिाफ है।  िेडकन ्वहीं दूसरी 
तरफ िगगामार बसों में अडधकतम 
समान बगैर डबडिंग के आता जाता 
है। डजससे डक वयापारी भी बगैर ् ैकस 
डदए अचछा मुनाफा कर िेते हैं। उत्र 
प्रदेश से डद्िी अगर कोई सामान 
हमें िेकर जाना है तो यह बस उसका 
अचछा साधन बन चुका है या डद्िी 
से हमें कोई सामान उत्र प्रदेश बगैर 
जांच पडताि के िेकर आना है तो 
उसके डिए भी यह िगगामार ्वाहन 

अचछा ऑपशन है। इन िगगामार बसों 
में न जाने डकतने ऐसे अ्वैध सामान 
इधर से उधर आते जाते हैं डजनहें एक 
राजय से दूसरे राजय िाने या िे जाने 
के डिए ्ैकस िगता है िेडकन यहां 
तो ्ैकस देने की आ्वशयकता ही 
नहीं है। इतना ही नहीं िोडिंग ्वाहन 
में यडद वयापारी सामान िेकर आता 
है तो ्वहां उसको डचंता िगी रहती है 
िेडकन यहां पर वयापारी बेडफरि हो 
जाता है। अब स्वाि उठता है डक 
आडखर िगगामार ्वसो का संचािन 
कौन कर रहा है या डफर डसस्म के 
िोग डमिजुि कर िगगामार बसों का 
संचािन करने में िगे हुए हैं? ऐसे 
में एक स्वाि नहीं अनेकों स्वाि 
मन में उठते हैं िेडकन दूसरा स्वाि 
यह भी उठता है डक रोि पर काफी 
मात्ा में एकसीिें् होते हैं और उन 
एकसीिें् की ्वजह अगर समझने 
का प्रयास डकया जाए तो ओ्वर सपीि 
होता है जबडक िगगामार बस डनयमों 
के तहत चिती ही नहीं है।  सपीि 
इनकी ओ्वर होती है रोि पर अज्ात 
एकसीिें् काफी संखया में डमि जाते 
हैं। डजनका खुिासा तक भी नहीं हो 
पाता। ्वाहन पकड में नहीं आ पाते। 
आडखर ऐसे में आम जनता के विारा 
डदए गए ्ैकस से धन से तनख्वाह 
पाने ्वािे अडधकारी आडखर कया 
कर रहे हैं?

सब का सपना संवाददाता

हलापुड़। डकसान सेना (अ)
के डजिाधयक्ष आडबद हुसैन ्व 
मडहिा ड्वंग की डजिाधयक्ष दीडपका 
चुंग के नेतृत्व में पदाडधकाररयों 
ने प्राइ्वे् सककूि संचािकों विारा 
मौजूदा समय में अडभभा्वकों की 
जेब पर िाका िािने, बुक सेिरों ्व 
्ऱेस कोि के रूप में िू् मचाने के 
ड्वरोध में डजिाडधकारी के माधयम 
से मुखयमंत्ी के नाम ज्ापन देकर 
कहा डक डनजी सककूिों पर भी एक 
सडज्णकि सट्ाइक होनी चाडहए ताडक 
इनकी मनमानी पर अंकुश िग 
सके।  

आडबद हुसैन ्व दीडपका चुंग 
ने डजिाडधकारी अडभर्ेक पाणि़ेय 
को अ्वगत कराया डक डनजी 
सककूि संचािक विारा हर साि में 
कोस्ण बदि देना इनकी डफतरत में 
शाडमि हो चुका है। एक कोस्ण यडद 
पांच साि तक चिाया जाता है तो 

उसका िाभ गरीब तबके के छात् 
्व छात्ाएँ उठा सकते हैं। कम से 
कम गरीब बच्चे डकसी से पुराना 
कोस्ण हाडसि करके अपनी महंगी 
पढ़ाई को जारी रख सकते हैं। 
इतना ही नहीं, इनका एक नायाब 
फंिा यह भी है डक अडभभा्वकों पर 
दबा्व बनाकर यह भी कहा जाता 
है डक डजस दुकान से हम कहे 
कोस्ण ्व ्ऱेस ्वहीं से खरीदना है। 
अब आप यह जानना चाहेंगे डक 
ऐसा डकसडिए कहा जाता है, ऐसा 

इसडिए डक अभी अडभभा्वक की 
जेब पर िाका सही तरीके से नहीं 
िािा गया है। डजन दुकानों से कोस्ण 
्व ्ऱेस खरीदने के डिए कहा जाता 
है ्वे भी इनहीं की शह पर संचाडित 
की गई होती हैं। 

आडबद हुसैन ्व दीडपका चुंग ने 
यह भी बताया डक सककूि संचािकों 
विारा बच्चे के अडभभा्वकों से 
मनमानी फीस ्वसूिी जा रही है 
उसके ड्वपरीत अधयापक कहते हैं 
डक आपका बच्चा पढ़ने में बहुत 

कमजोर है इसका ट्ूशन िग्वाना 
पड़ेगा। जनाब डदमाग पर ज़ोर देने 
की जरूरत है जब बच्चा सककूि की 
6 घं़्े की पढ़ाई में कमजोर है तो 
्वह ट्ूशन की एक घं़्े की पढ़ाई 
में कया ख़ाक पढ़ पाएगा। 

डकसान सेना के पदाडधकाररयों 
का यह भी कहना था डक हमारे 
देश के प्रधानमंत्ी नरेनद्र मोदी ने 
अपना एक ओजस्वी नारा डदया 
पढ़़ेगा इंडिया आगे बढ़़ेगा इंडिया। 
सुड्वधा संपन् और आँखों को 

चकाचौंध कर देने ्वािी डबल्िंगें 
तो प्राइ्वे् सककूिों के पास हैं। उनमें 
पढ़ाई डसफ्फ संपन् ्व उच्च परर्वारों 
के बच्चे कर सकते हैं। एक गरीब 
्व मजिूम डकसान के बच्चे की 
कया हैडसयत डक ्वह उन सककूिों 
की चारदी्वारी को डनहार भी सके। 
उसके अंदर बैठकर पढ़ाई करना 
तो ्वह सपनों में भी नहीं सोच 
सकता। अब गरीब का बच्चा राह 
तक रहा है डनजी सककूिों पर भी 
एक सडज्णकि सट्ाइक होनी चाडहए 
ताडक इनकी मनमानी पर अंकुश 
िग सके।

इस अ्वसर पर मौ॰शकीि, 
पर्वेज़ अहमद, हाडमद खान, 
अबदु्िा हुसैन, मौ॰ताडहर, अबदुि 
काडदर, आररर्, महबूब, गुिजार, 
शमशाद अिी, मौ॰असिम, प्वन 
चंुग, फजैान, शमशाद मडिक, 
डदिशाद मडिक, मोडहन सैफी, 
तारीफ, आडबद समेत दज्णनों िोग 
मौजूद थे।

मनजी सककूलों पर समज्दकल सट्ाइक कराने 
के मलए मकसान सेना (अ) ने संभाला मोरा्द  

सब का सपना संवाददाता

ध न ौ र ला /अमर ो ह ला । 
थाना क्षेत् के अंतग्णत गां्व 
शहबाजपुर गुज्णर मे खेत पर 
काय्ण करते समय ड्व्वाडदत 
जमीन को िेकर दो पक्षों में मारपी् हो 
गईं। डजसमें दो मडहिाएं घायि हो गई। 

डमिी जानकारी के मुताडबक 
शहबाजपुर गां्व में कमि डसंह का 
परर्वार रहता है। सोम्वार को कमि डसंह 
अपने डनजी खेत पर डसंचाई करने के डिए 
गए हुए थे। डजसके बाद दुसरे पक्ष के 
जगदीस, शशी, जोडगंदर, दीपांशु  िाठी 
िंि़े िेकर खेत पर पहुंच गए और गािी 
गिौच करने िगें। डजसकी सुचना कमि 
डसंह के विारा अपने परर्वार को दी गई। 
डजसके बाद कमि डसंह के परर्वार के 

िोग भी मौके पर पहुंच गए। गािी 
गिोच करने के डिए मना डकया तो 
जगदीस, शशी, जोडगंदर, दीपांशु  
ने िाठी िंि़े, फा्वडा आडद से 
कमि डसंह के परर्वार पर हमिा 
कर डदया। डजसमे कमि डसंह की 

पडत्न चंद्र्वती, बे्ी अच्णना घायि हो गए। 
डजसके बाद कमि डसंह अपने पडत्न ्व 
बे्ी को थाने िेकर पहुंचे और सुरक्षा की 
गुहार िगाई। पुडिस के विारा कमि डसंह 
की पडत्न ्व बे्ी का मेडिकि कराने के 
डिए सरकारी असपताि भेजा गया जहां 
से चंद्र्वती को डजिा असपताि रेफर कर 
डदया गया। डजसके बाद पुडिस के विारा 
दोनो पक्षों का चािान कर डदया गया। 
डजसको िेकर पीडडत पक्ष ने कहा डक हमे 
ही ड्वपक्षी िोगों विारा पी्ा गया और हमारा 
ही चािान हो गया।

दो पक्षों में खेत पर का्यवा करते सम्य चले लाठी 
डंडे दो मडहला घा्यल 

्याता्यात डन्यमषों को लेकर दी 
गई जानकारी

सब कला सपनला संवलाििलातला, सं्भल। पुडिस 
अधीक्षक संभि के कुशि डनदगेशन और क्षेत्ाडधकारी 
यातायात के नेतृत्व में चिाए जा रहे यातायात जागरूकता 
ए्वं डिडज्ि रोि सेफ्ी अडभयान पर्वाह (Care) के 
अंतग्णत मुखय आरक्षी सोनू अहिा्वत के विारा जनपद 
संभि में यातायात डनयमों संबंधी जागरूकता काय्णरिम 
डकया गया।  डजसमे ्वाहन चािकों को यातायात डनयमों 
के महत्व का बोध कराया।   सडक डचनहों ए्वं यातायात 
डनयमों को ड्वसतार से समझाया गया। डजसमें हेिमे् 
िगाकर ्वाहन चिाएं।शराब पीकर ्वाहन न चिाएं। 
चार पडहया ्वाहन चिाते समय हमेशा सी् बे्् धारण 
करें।्वाहन चिाते समय मोबाइि फोन का प्रयोग ना करे। 
आप अपने परर्वार के डिए बहुत अनमोि है सुरडक्षत 
यात्ा करें।

शादी में जा रहे ्युवक की स़िक हादसे में 
मौत 

स ब  क ला  स प न ला 
संवलाििलातला, बहजोई/ सं्भल। 
शादी में जा रहे एक  यु्वक की 
सडक हादसे में मौत हो गई।

डमिी जानकारी के मुताडबक अ्वनीश पुत् धम्णपाि गुपता डन्वासी 
गां्व जयराम नगर थाना धनारी मंगि्वार की रात िगभग नौ बजे बाइक 
पर स्वार होकर अपने घर से अपने दोसत की शादी में जाने के डिए गां्व 
डमजा्णपुर थाना बहजोई के डिए  डनकिा था। इसिामनगर रोि पर डनक् िी 
आर राइस डमि के पास डकसी अज्ात ्वाहन की चपे् में आ गया और बुरी 
तरह घायि हो गया। शोर शराबा सुनकर मौके पर भीड जमा हो गई आनन 
फानन में  पुडिस को सूचना दी गई। मौके पर पहुंची कोत्वािी बहजोई 
पुडिस ने िायि 112 एंबुिेंस को बुिाया। डजसके बाद यु्वक को सरकारी 
असपताि बहजोई िाया गया िेडकन डचडकतसकों ने मृत घोडर्त कर डदया 
बहजोई पुडिस ने श्व को कबजे में िेकर पोस्मा््डम को भेज डदया है।

कलश-यात्ा एवं वैमदक मंत्ों के साथ मनकाली गई 
भगवान परशुराम शोभायात्ा

 ÀffSX Àf¸ff¨ffSX

डगगामार बसषों का भी खेल डनराला है, सरकार ने लगा्या ताला है लेडकन डिर भी डगगा मार बसषों का जनपद अमरोहा में बोल वाला है

अवैध तरीके से ला्या और ले जा्या जाता है ट्ांसपोट्ट का सामान 

जसट राईट फॉर मचलड्ेन, प्रयत् संसथान के अनतमिगत चलाया गया जागरूकता अमभयान
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������ ��� की बेटी सुहाना खान
सोशल मीकिया पर काफी सक््कय है। वह
अक्सर अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती है् जो कक बड्ी तेजी से वायरल होती है।
अब सहुाना खान की इंसट्ाग््ाम पर एक तसव्ीर
वायरल हो रही है। इसम्े उन्हे् अपनी छह
दोस््ो ्के साथ शस्वकमगं पूल म्े मस््ी करत ेहुए
देखा जा सकता है। खास बात यह है कक सिी
कबककनी पहने नजर आ रही है।

सुहाना खान ने इस अवसर पर ल्लैक
कलर का चश्मा अपने कसर पर लगा रखा है।
सिी कैमरे की �र देखकर पोज कर रही है।
सहुाना खान फोटो मे ्काफी खबूसरूत लग रही
है। सुहाना खान शाहर्ख खान की बेटी है।
वह कफल्म अकिनेत््ी बनना चाहती है्। इसके
कलए वह अमेकरका मे् कफल्म मेकक�ग का कोस्ि
िी कर रही है्। 

अमेकरका मे् इन कदनो् वह अक्सर अपने
��्््�्स के साथ मस््ी करती नजर आती ह्ै।
हाल के कदनो् मे् उनकी कई तस्वीरे् वायरल
हुई है। इसमे् उन्हे् दोस््ो् के साथ पाट््ी करते
हुए देखा जा सकता है।

सुहाना खान सोशल मीकिया पर काफी
सक््कय है। उनकी काफी बड्ी फैन फॉलोइंग
है। सुहाना खान की तस्वीरो् को काफी लाइक
ककया जाता है ्और उसपर फ�स् कमेट् िी करते
है्। इसके चलते सुहाना खान अपने फ�्स से
अपनी कदनचय्ाि से जुड्ी अपिेट शेयर करती
है्। सुहाना खान काफी ग्लैमरस और फैशन
प््धान मानी जाती है।

���� ������ �� ������� ������ ��
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बॉलीवुड एक्ट््ेस आयशा टाककया एक समय म्े
अपनी खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्।
हालांकक शादी के बाद आयशा ने कफल्म इंिस्ट््ी को तो
अलकवदा कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर
आयशा की फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है। आयशा
टाककया बीते काफी समय से अपनी फेकशयल सज्िरी को
लेकर ट््ोल हो रही है्। अब हाल ही मे् एक बार कफर से
अपने लेटेस्ट वीकियो मे् आयशा ट््ोलस्ि के कनशाने पर आ
ग�्। दरअसल आयशा टाककया सोशल मीकिया पर काफी
एशक्टव रहती ह्ै। वो अकस्र अपने कई वीकियो और तस्वीरे्
शेयर करती रहती ह्ै। अब हाल ही म्े आयशा ने एक
वीकियो शेयर ककया है। इस वीकियो मे् आयशा कमरर के
सामन ेखड्ी ह्ै सलेफ्ी वीकियो बना रही है।् लेककन वीकियो
मे् आयशा की कलप सज्िरी लोगो् को खासी पसंद नही् आई
और लोगो् ने उन्हे् ट््ोल करना शुर् कर कदया।आयशा ने
अपने आकधकाकरक इंस्टाग््ाम अकाउंट के जकरए अपना ये
वीकियो और साथ ही कुछ तस्वीरे् िी शेयर की है्। आयशा
की इन पोस्ट पर लोग उनके लुक को दखे खासे कनराश लग
रहे है्। आयशा के इस वीकियो को गौर से देखा जाए तो
इसमे् उनके हो्ठ काफी बड्े और अजीब लग रहे है्। इस
वीकियो पर उन्हे् यूजस्ि ने जमकर ट््ोल कर कदया। एक
यूजर ने कलखा, 'चेहरा बब्ािद कर दी मैिम आप अपना'।
एक अन्य यूजर ने कमे्ट कर कलखा, 'ये क्या कर कलया
चेहरे का'।

बॉलीविु एकट्््से आयशा टाककया एक समय मे ्अपनी
खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्। हालांकक
शादी के बाद आयशा न ेकफल्म इंिस्ट््ी को तो अलकवदा
कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर आयशा की
फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है।

��््ी खान न� करा�ा �्ल�मर�
�ं�ाज मे् म�क�वर 

�ब� बॉस 14 से लोकक््पय
हुई अश््ी खान ने ग्लैमरस अंदाज
मे् मेक�वर करवाया है। उनका
यह लुक सोशल मीकिया पर
काफी पसंद ककया जा रहा है।
अश््ी खान की तस्वीरे् बड्ी तेजी
से वायरल हो रही है। अश््ी खान
ने दावा ककया कक लॉकिाउन के
कारण वह अपने लुक पर
एक्सपेकरमे्ट कर पाई है।

अश््ी खान सोशल मीकिया
पर काफी सक््कय है। वह अक्सर
अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती ह्ै जो कक बड्ी तेजी से
वायरल होती है। अब उन्हो्ने
अपने मेक�वर को लेकर एक
इंटरव्यू कदया है।

अश््ी खान ने कहा है, 'एक
लड्की के तौर पर म्ै हमेशा
अ�छ्ा करना चाहती थी। मझु ेलगता ह ैिले ही प््क�कत ने हम्े उड्न ेके कलए पखं नही ्कदए है ्लेककन
हमे् मेकअप कदया है। इसके चलते हम्े लगता है कक हम हमेशा ��चाई पर है्। मुझे हमेशा कसंपल
लुक पसंद आता है लेककन लॉकिाउन के चलते म्ै अपने लुक पर एक्सपेकरमे्ट कर पाई हूं और मै्
इस ेइंजॉय कर रही हंू। मझु ेएक रानी की तरह लगता है और जलद्ी मझु ेअपने कलए एक राजा ढंूढना
पड्ेगा।'

अश््ी खान न ेयह िी कहा, 'मै ्हमशेा ही कॉशन्फि�ट् रही हू ंऔर मै ्इस ेदश्ािन ेमे ्किी पीछ ेनही्
रही हूं। अगर आप खराब कपड्े िी पहने हुए है् तो िी आप अपने कॉश्नफि�्स और स्टाइल से इसे
ट््े्ि मे् ला सकते है्। लोग आपको सराहे्गे और आपको फॉलो करे्गे और यह बहुत ही अ�्छी बात
है।' अश््ी खान ने यह िी कहा, 'जब लोग मुझे ट््ोल करते ह्ै तो मुझे लगता है कक म्ै सफल हो रही
हूं क्यो्कक मै् ट््ोल्स को सफलता की कनशानी मानती हूं। मै् कोई िी फोटो िालने के पहले दुबारा
नही् सोचती। मै् अपने आपको इंजॉय करती हूं।'

काजोल की बहन तनीषा मुखज््ी 43 की उम्् म्े भी है् कुवांरी
बॉलीवुड अकिनते््ी तनीरा मखुज््ी कफलहाल कफलम्ो ्से दूर ह्ै, लेककन वह

हमेशा अपनी कनजी कजंदगी को लेकर सुक्खियो् मे् रहती है्। तनीरा मुखज््ी
मशहूर अकिनेत््ी काजोल की बहन और अकिनेत््ी तनूजा की बेटी है्। तनीरा
मुखज््ी 43 साल की है्, और उन्हो्ने अिी तक शादी नही् की है। ऐसे मे् उन्हो्ने
अपनी शादी को लेकर बड्ी बात बोली है। साथ ही यह िी बताया है कक उनकी
शादी को लेकर उनका पकरवार क्या सोचता है।

तनीरा मुखज््ी ने हाल ही मे् अंग््ेजी वेबसाइट जूम से बातचीत की। इस
दौरान उन्हो्ने अपने कफल्मी ककरयर और कनजी कजंदगी को लेकर ढेर सारी बाते्
की।् तनीरा मखुज््ी ने बताया ह ैकक उनकी शादी को लकेर पकरवार क्या सोचता
है। उन्हो्ने कहा है कक उनका बेहद शानदार पकरवार है, जो उन्हे् किी िी शादी
करने के कलए दबाव नही् बनाता है। तनीरा मुखज््ी का यह िी कहना है कक वह
अिारी है् कक उन्हे् ऐसा पकरवार कमला है।

उन्हो्ने अपनी शादी को लेकर कहा,'नही्, मेरे पकरवार ने किी मुझ पर
दबाव नही् बनाया। मेरा पकरवार अद्््त है। क्यो्कक आज मेरे पास यह शानदार
कजंदगी है। म्ै बहुत अिारी हूं और मेरे पास एक अद्््त कजंदगी है इसकलए मै्
इसके बारे म्े ऐसा नही् सोचती।' तनीरा मुखज््ी जल्द शॉट्ि कफल्म लाइफ इज
शॉट्ि म्े नजर आने वाली है्।

ऐसे मे् उन्हो्ने इस कफल्म का कजक्् करते हुए आगे कहा, 'मै् आपको बता
रही हूं, मेरी मां ने हमेशा मुझसे यह कहा है कक कजंदगी को कजयो और इसकलए
वह इस बात को महत्व देती है्। इसकलए हमने यह कफल्म (लाइफ इज शॉट्ि)
की। क्यो्कक मेरी दादी िी यही कहती थी्- 'अपनी कजंदगी के हर पल को कजयो
क्यो्कक कजंदगी सच मे् छोटी है'। जब कवक््म (लाइफ इज शॉट्ि के कनद््ेशक)
इस शीर्िक के साथ आए, तो मै् हम तो सब चच्ाि करने लगे। यह बात हर जगह
लागू होता है, यह आपकी कजंदगी के हर के््त्् पर लागू होती है।'

तनीरा मुखज््ी ने आगे कहा, 'इंतजार मत करो, आप ककसका इंतजार कर
रहे हो ? कजंदगी बहुत छोटी है। अपनी कजंदगी को कजयो। इतना लोगो् के बारे म्े
मत सोचो क्यो्कक वो उनकी सोच है। यही कारण है कक मानकसक स्वास्थ्य
इतना महत्वपूण्ि है क्यो्कक अब हम इस दुकनया मे् ह्ै, जहां हम दूसरे लोगो् की
धारणाओ् के अनुसार जी रहे ह्ै। हम्े अपने मूल्यो् और प््ाथकमकताओ् के
अनुसार जीना होगा। आप अपने चकरत्् का कनम्ािण करते है् और बाकी सब
जगह मे् आ जाएगा।' 

राजपाल यादव के पास नही् थे ऑटो
का लकराया देने तक के पैसे, एक्टर
ने संघर्ष के लदनो् पर कही ये बड्ी बात

बॉलीवुि के कदग्गज अकिनेता राजपाल यादव मशहूर कलाकारो् मे् से एक
है्। उन्हो्ने अपने शानदार कॉमेिी ककरदारो् से हमेशा दश्िको् के कदलो् को जीता
है, लेककन एक समय ऐसे आया जब राजपाल यादव को अपनी कजंदगी के
मुश्शकल दौर से गुजरना पड्ा था। इतना ही नही् साल 2018 मे् उन्हो्ने 5 करोड्
र्पये का लोन न चुका पाने पर जेल िी जाना पड्ा था।

अब अपनी कजंदगी के बुरे कदनो् को राजपाल यादव ने याद ककया है। साथ ही
बताया है कक उस आक्थिक संकट के समय उनका बॉलीवुि के कई कसतारो् ने
साथ कदया था। राजपाल यादव न ेहाल ही म्े कसद््ाथ्ि कननन् स ेबातचीत की। ऐसे
मे् उन्हो्ने अपनी कजंदगी के उन बुरे कदनो् को याद ककया जब उनके पास पश्ललक
ट््ांसपोट्ि का ककराया देने तक के पैसे नही् थे, लेककन कफल्म इंिस्ट््ी म्े मौजूद
उनके करीकबयो् ने उनका बहुत साथ कदया।

राजपाल यादव ने कहा, 'मुझे लगता है कक हर ककसी को दूसरो् के कलए
अपने दरवाजे खुले रखने चाकहए... अगर लोग मेरी मदद नही् करते तो म्ै यहां
कैसे होता? पूरी दुकनया मेरे साथ थी, मुझे खुद के चलते रहने पर कवश््ास था,
मुझे पता था कक मुझे हर तरह का समथ्िन चाकहए थो जो मुझे कमला।' इतना ही
नही् राजपाल यादव ने मुंबई मे् अपने संघर्ि के शुर्आती कदनो् को िी याद ककया
है।

उन्हो्ने आगे कहा, 'जब आप मुंबई मे् आते है् तो यह एक अंजान से नया
शहर लगता ह।ै जहा ंआप बोरीवली जान ेके कलए दसूरो ्के साथ एक ऑटो शयेर
करना पड्ता है। कफर, जब आपके पास ऑटो के कलए पैसे नही् होते है्, तो आप
जहु,ू लोखिंवाला, आदश्ि नगर, गोरेगावं जात ेह्ै। , किी-किी बादं््ा िी, अपनी
तस्वीर अपने साथ ले कर, कुछ सफलता की तलाश मे्। अगर कजंदगी मुश्शकल
लगती है, तो मकसद आसान हो जाता है। कजंदगी आसान लगती है तो मकसद
मुश्शक हो जाता है।'

राजपाल यादव के इस बयान की काफी चच्ाि हो रही है। आपको बता दे् कक
वह जल्द ही कफल्म हंगामा 2 मे् नजर आने वाले है्। इस कफल्म मे् राजपाल
यादव एक बार कफर से दश्िको् को अपने कॉमेिी ककरदार से हंसाते हुए कदखाई
दे्गे। हंगामा 2 मे् राजपाल यादव के अलावा कशलप्ा शेट््ी और परेश रावल िी
मुख्य िूकमका मे् नजर आएंगे। कशल्पा शेट््ी इस कफल्म से लंबे समय बाद
कमबैक कर रही है्।  

सलमान खान से दूर रहना ही मेरी
सेहत के ललए अच्छा: सोमी अली 

बॉलीवुड कलाकार रह चुकी पाककस््ानी अकिनेत््ी सोमी अली अकिनेता
सलमान खान के साथ अपने करश्तो् के लेकर हमेशा से खुलकर बोलती रही है्।
90 के दशक मे् उनकी और सलमान
खान की लव स्टोरी काफी सुक्खियो् म्े
रही थी्। दोनो् काफी समय तक साथ
रह ेथ,े लकेकन 1999 मे ्सोमी अली का
अकिनेता के साथ ब््ेकअप हो गया था।
ब््ेकअप के 22 साल बाद अब सोमी
अली ने सलमान खान के साथ अपने
करश्ते को लेकर बड्ी बात बोली है।

सोमी अली ने अंग््ेजी वेबसाइट
टाइम्स ऑफ इंकिया को इंटरव्यू कदया
है। इस इंटरव्यू म्े उन्हो्ने अपने कफल्मी
ककरयर के अलावा कनजी कजंदगी को
लेकर ढेर सारी बाते् की है्। सोमी अली
ने सलमान खान के साथ कफल्म बुलंद म्े काम ककया था। हालांकक यह कफल्म
किी करलीज नही् हो सकी। इस कफल्म की शूकटंग के दौरान सोमी अली और
सलमान खान एक-दूसरे के करीबी आए थे।

सोमी अली ने कहा, 'सलमान खान ने उस वक्त अपना होम प््ोिक्शन शुर्
ककया था और वह अपनी 'बुलदं' नाम की कफलम् के कलए एक मुखय् अकिनेत््ी की
तलाश कर रहे थे। हम शूकटंग के कलए काठमांिू गए थे। दुि्ािग्य से, मै् बहुत
छोटी थी और इंिस्ट््ी म्े नई थी। कनम्ािताओ् के साथ कुछ समस्या थी और कफल्म
को रोक कदया गया था।

प््दटन अमरोहा
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1. सबसे पहिे गूगि पिे स्ोर से जेंिर एप िाउनिोि 
करें। यह एक िा्ा ट्ांसफर एप है। इसकी खाडसयत है डक यह 

एप डबना इं्रने्, यूएसबी और ्वाई-फाई के िा्ा ट्ांसफर करता है।
2. अब पीसी में जेंिर एप िाउनिोि करें।

3. इसके बाद पीसी और मोबाइि दोनों को िा्ा ट्ांसफर के डिए 
साथ रखें।
4. अब जैसे ही आप फोन पर जेंिर एप खोिेंगे, उसे पता चि जाएगा डक 

साथ रखें डि्वाइस में जेंिर इंस्ॉि है।
5. इसके बाद डि्वाइस के ग्ुप में ऐि करें।
6. अब डजन फाइ्स को भेजना है उनहें सेिेक् करके सेंि ऑपशन पर 

लकिक करके भेज दें।
7. इस एप की खाडसयत है डक आप डकनहीं भी दो डि्वाइसेज के बीच िा्ा 

ट्ांसफर कर सकते है। आप चाहे तो दो समा््डफोनस के बीच या डफर चार डि्वाइसेज 
को कनेक् उनके बीच भी िा्ा ट्ांसफर कर सकते है।

अगर आपको िाटा ट्रांसफर करना है तो इंटरनेट की जरूरत पडेगी ही। पीसी से िाटा 
मोबाइल पर भेजना तो इंटरनेट का इसतेमाल करना ही होगा और समाट्टफोन पर ररसीव 

करना है तो भी इंटरनेट िाटा की खपत तय है, लेमकन इन मसंपल मट्र्स से आप मबना 
इंटरनेट के िाटा ट्रांसफर कर सकते हैंंः

ग्भ्मधलारण के दौरान समय-समय पर कई तरह की जांच की जाती हैं। इससे 
मां और बच्चे के स्वास्थय की जानकारी डमिती है। साथ ही कोई 
कंपिीकेशन ना हो इसकी जानकारी भी डचडकतसक को डमि 
जाती है। यडद कोई कंपिीकेशन होती भी है तो डचडकतसक 
समय रहते उसका इिाज कर बच्चे और मां को डकसी भी 
परेशानी से बचाया जा सकता है। आइये जानते हैं डक गभ्णधारण 
के दौरान डिडि्वरी तक कौन-कौन सी डचडकतसा जांच की जाती हैं

सलीबलीसली यलानली कमपललीट बलड कलाउंट टेसट: िॉक्र आपका सीबीसी ़्ेस् 
आपके गभ्ण्वती होने के बाद करेगा। इससे आपके रकत में िाि और सफेद कोडशकाओ 
का पता िगाया जाता है । इसके साथ ही हीमोगिोडबन, हेमै्रिी् और पिे्िेटस 
कणों को भी काउं् डकया जाता है। हीमोगिोडबन रकत में मौजूद प्रो्ीन होता है जो डक 
से्स को ऑकसीजन देता है और हेमै्रिी् शरीर में िाि रकत कणों को जांचने का 
माप है। दोनों में से डकसी के भी कम होने पर एनीडमया कहा जाता है। पिे्िेटस रकत 
में थकका जमने में सहायता करती हैं। मडहिा नाम्णि डिडि्वरी के दौरान तकरीबन 
आधा िी्र रकत खो देती है। ऐसे में रकत की कमी होने पर बच्चे और मां दोनों के 
डिए लसथडत खतरनाक हो सकती है।

आरएच फैकटर टेसट: आरएच फैक्र ़्ेस् में िाि रकत कणों के सरफेस 
में प्रो्ीन की मात्ा देखने को डकया जाता है। अगर प्रो्ीन होता है तो इसे आरएच 
पॉडजड््व कहा जाता है अनयथा नेगेड््व। यह ़्ेस् िगभग 85 प्रडतशत मडहिाओं 
में पॉडजड््व ही आता है।

यूररन टेसट: िॉक्र यूररन ़्ेस् से ही गभ्ण्वती मडहिा के स्वास्थय की सही 
जानकारी िगा पाते हैं। इसमें मुखयत शुगर की जांच की जाती है। इसके साथ ही 
डकिनी के इनफेकशन का पता िगाने के डिए यूररन में प्रो्ीन की मात्ा, जांच की 
जाती है। इस ़्ेस् के माधयम से बैक्ीररया की जांच की जाती है डजससे यूररनरी 
ट्ैक् इनफेकशन का पता चि पता  है। के्ोनस की भी जांच होती है डजससे यह पता 
िगता  है डक शरीर काबबोहाइ्ऱे् की जगह ्वसा का  इसतेमाि ऊजा्ण के डिए तो 

यदि भारत को सांसकाररक रूप से मजबूत और इसकी जड़े पारंपररक 
रूप से गहरी मानी जाती हैं तो पलशचम बंगाि की राजधानी कोिकाता 
को देश का डदि माना जाता है। इस शहर को पहिे किकत्ा 
के नाम से जाना जाता था जो अंग्ेजों के जमाने 
से भी हमारे देश का सांसकृडतक करेंद्र रहा है।

यहलां के लोग और स्लानलीय संसककृदत 
कोिकाता के िोगों को कई दशकों से 

साडहतय और किा प्रदश्णन के डिए सराहा जाता रहा 
है। दुगा्ण पूजा, दी्वािी और दशहरे के कुछ ही डदनों पहिे मनाई जाने 
्वािी कािी पूजा जैसे तयोहारों को मनाने के तरीके और उनके विारा अपने 
घरों को सजाने के तरीके से उनके किा प्रेम के सपष्् सबूत डमिते हैं।

कोिकाता के सथानीय िोगों के विारा प्रदडश्णत डकये गए नाट् और 
नाड्काओं को ड्वश्व मंच पर खयाडत प्रापत हो चुकी है। कोिकाता अपने 
हसतडश्प के डिए भी पहचाना जाता है डजसने आसपास के पडोसी शहरों 
से िोगों को यहां आने के डिए मजबूर डकया।

इनकी किा को मजदूर शलकत की सराहना और मान्व अडधकार समूह 
के िोगों की आिोचना दोनों से प्रापत हुई है। िोग यहां फेरी से आना 
पसंद करते हैं। परर्वहन के अनय साधनों में पुरानी बूढ़ी पीिी ्ैलकसयां 
और सथानीय बसें हैं जो हमेशा भरी रहती हैं। ररकशा, शहर में घूमने का 
दूसरा माधयम है। पढ़ने के शौकीन िोगों को कॉिेज सट्ी् जरूर जाना 
चाडहए। सबसे अडधक डबकने ्वािी और महंगी पुसतकों को मोिभा्व के 
बाद खरीदने के डिए, स्ेंि पर यह सबसे अचछी जगह है।

कोिकाता के आस-पास के पय्ण्न सथि:- कोिकाता और उसके 
आसपास बहुत से पय्ण्क आकर््णण हैं जै से 
ड्वक्ोररया मैमोररयि, 
इं ड ि य न 

मयूडजयम, ईि़ेन गाि्डन, साइंस डस्ी और भी बहुत कुछ। यहां बहुत सी 
एडतहाडसक इमारतें हैं जैसे जीपीओ और किकत्ा हाईको््ड, जो पय्ण्कों 
का धयान अपनी ओर खींचती हैं।

खलानपलान
बंगािी, चा्वि और दाि की करी के साथ डमिाकर बनाई गई 

स्वाडदष्् मछिी के डिए जाने जाते हैं। शहर में हर जगह बहुत कम 
कीमत पर सथानीय भोजन परोसने ्वािे रेसत्ां और भोजनािय हैं। यडद 

आप कोिकाता जाएं तो शहर में सथानीय खाद् दुकानों 
पर जाना न भूिें। बंगािी डमठाइयां पूरे देश 

में िोकडप्रय हैं, संदेश, डमष्ठी दोई 
(मीठा दही) और बहुत 

प्रडसद रस मिाई का 
स्वाद जरूर 

च ख ें। 
य ड द 

आप क ुछ 
रोमांचक सा 
महसूस करना 
चाहते हैं या आपको 
एक बदिा्व की जरूरत 
है तो चाइना ्ाउन की यात्ा 
आपको कुछ स्वाडदष्् भारतीय 
मसािे ्वािे चाइनीज फकूि का अनुभ्व 
करा सकती है। यहां आप मोमोज (पकौडी) का 
स्वाद चखना मत भूडिये।

दफलमों में कोलकलातला:- कोिकाता के सुनहरे अतीत को 
हॉिी्वुि और बॉिी्वुड की डफ्मों ने दोहरा कर कोिकाता को अमर 
कर डदया, कयोंडक यहां ड्वश्व प्रडसद हा्वडा डब्रज और शहर भर में चिने 
्वािी ट्ाम से्वा मौजूद है। कोिकाता, भारत की पहिी भूडमगत रेि मेट्ो 
से्वा ्वािे शहर के रूप में भी जाना जाता है। सथानीय डफ्में भी बहुत सी 
िडित किा अकादमी, ड्वक्ोररया मेमोररयि और एडशयाड्क सोसाइ्ी 
की कज्णदार हैं।

दिक्ला
कोिकाता पय्ण्न को इस त्थय से भी बढ़ा्वा डमिा है डक यह ड्वशेर् 

रूप से समुद्रत्ीय डबरादरी के डिए डशक्षा का एक करेंद्र है। देश का सबसे 
पुराना समुद्रत्ीय इंस्ीट्ू् मेरी कोिकाता में है, जो गुजरे जमाने की 
याद डदिाता है। भारतीय मूि के कई नाड्वकों के डदि में इस शहर के 
डिए नरम जगह है।

कोलकलातला में खतेल प्तेमली 
कोिकाता हमेशा से ही पूरे शहर भर बने हुए स़्ेडियम के साथ डरिके् 

और सॉकर का प्रशंसक रहा है। ये स़्ेडियम इन खेिों और राष्ट्ीय सतर 
के मैचों के डिए प्रडशक्षण के मैदान रहे हैं। कोिकाता इंडियन प्रीडमयर 
िीग में कोिकाता नाइ् राइिस्ण के नाम से एक आईपीएि फ्रेंचाइजी ् ीम 
भी प्रसतुत करता है।

कोलकलातला में नलाइटललाइफ
कोिकाता की नाई्िाइफ को देश की सबसे अचछी शहरी रातों में से 

एक माना जाता है। नाई् किबों का उडचत प्र्वेश शु्क है। पुडिस और 
सथानीय कानून का दबा्व पूरे शहर में फैिा हुआ है जो िोगों की सुरक्षा 
को सुडनलशचत करता है। इसके अिा्वा, पडोस के शहर भी सुबह से देर 

रात तक अचछी तरह से जुड़े हुए हैं।
कोिकाता शहर सभी तरह के याडत्यों के डिए कुछ न कुछ पेश करता 

है। एक बैकपैकर हो या एक परर्वार यह शहर सथानीय भोजन, किा, 
समकािीन जी्वन शैिी और नाइ्िाइफ का एक सही डमश्ण प्रदान करता 
है। वयापार की दृलष्् से, यह शहर अचछी तरह से अंतरराष्ट्ीय वयापार 
में दक्ष है और संचार प्रौद्ोडगकी के माधयम से अचछी तरह से सभी क्षेत्ों 
से जुडा हुआ है।

आप कैसते पहुंच सकतते है कोलकलातला....
एयर द्लारला 
कोिकाता का नेताजी सुभार् चंद्र बोस अंतरा्णष्ट्ीय ह्वाई अड्ा, मुंबई 

और डद्िी के डिए बहुत सी उडानों विारा देश के बाकी डहससों से जुडा 
हुआ है। और कई अंतरराष्ट्ीय कनेकशन भी हैं। 

ट्ेन द्लारला
कोिकाता ्डम्णनस कुछ बडी शेड्ूि की िंबी दूरी ्वािी ट़्ेनों के 

माधयम से देश के बाकी डहससों और राजयों से जुडा है। मुंबई और नई 
डद्िी के डिए डनयडमत रूप से ट़्ेनें उपिबध हैं।

सड़क मलाग्म 
कोिकाता राष्ट्ीय राजमाग्ण 6 और 2 के माधयम से देश और राजय 

के बाकी डहससों से जुडा हुआ है। जमशेदपुर, डसिीगुडी और दाडज्णडिंग 
जैसे डनक््वतगी शहरों से सडक माग्ण विारा यहां तक आसानी से पहुंचा 
जा सकता है।

कोलकाता को माना जाता है देश का मदल

मदल 
की सेहत 

पर ही मनभमिर करती 
है, हमारे शरीर की सेहत। 

और मदल को सेहतमंद रखने के 
मलए बहुत जरूरी है मक हम संतुमलत 

जीवनशैली अपनाएं और मनयममत वयाहयाम 
करें।

पयला्मपत नींि
हा्व्णि्ड के 70,000 मडहिाओं पर डकए गए एक 

अधययन के अनुसार, नींद हमारे डदि को सेहमतमंद 
रखने में काफी मदद करती है। इस अधय यन में पाया गया 

डक जो िोग रात को एक घं्ा अडधक सोते हैं, उनहेंु डदि की 
बीमारी अनय्व िोगों की तुिना में कम होती है। ्वहीं सात घं़्े 

से कम सोने ्वािे िोगों को डदि की बीमारी होने की आशंका 
अडधक होती हैद्

कोलतेसट्रॉल कम करें
रकत में अडतररकत कोिेसट्ॉि धमडनयों की भीतरी 

दी्वारों पर जम जाता है। इससे धमडनयां डसकुड 
जाती हैं और पररणामस्वॉरूप डदि तक कम 
मात्ा में खून पहुंचता है। इसडिए आपको 
चाडहए डक अपने कोिेसट्ॉि के सतर को डनयंडत्त 
रखें और इसकी डनयडमत जांच भी कर्वाते रहें। उच्च 
रकत कोिेसट्ॉि, कोरोनरी हृदय रोग ड्वकडसत होने की संभा्वना को 
बढ़ा देता है।

दनयदमत रूप सते वयलायलाम करें
डनयडमत रूप से वयायाम स्वसथ ्वजन बनाए रखने में मदद 

करता है। इससे मधुमेह होने की आशंका भी कम हो जाती है। 
मधुमेह रोडगयों के बीच हा््ड अ्ैक का खतरा जयाकदा होता 
है। गैर इंसुडिन डनभ्णर मधुमेह के रोडगयों में सभी मौतों में से 

िगभग आधी डदि की बीमारी के कारण होती हैं।
फैट सते बचें

भोजन में तेि का प्रयोग कम कर ताजी हरी 
सलबजयों और फि की मात्ा बढ़ाएं। ये रेशेदार 

और एं्ी ऑकसीिेंटस के स्ोत हैं जो खून की 
्वाडहकाओं में खराब कोिेसट्ोि के असर को 

कम करती हैं। इनके प्रडतडदन प्रयोग से 
डदि की बीमारी से बचा जा सकता है। 

साथ ही जंक फकूि का से्वन कम 
से कम करें। भोजन समय 

पर करें।

धूम्रपलान न करें
डसगरे् पीना मडहिाओं में डदि की बीमारी का सबसे प्रमुख कारण 

है। मधय म ्वग्ण की मडहिाओं में तंबाककू के कारण िगभग 50 प्रडतशत 
हा््ड अ्ैक के मामिें देखने को डमिते हैं। ्वैज्ाडनकों विारा 

यह बात डसद की जा चुकी है डक धूम्रपान करने ्वािे 
वयलकतयों में डदि का दौरा या आकलसमक हृदय रोग 
से मृतयु होने का खतरा आम वयलकतयों की तुिना 

में दोगुनी होता है। धूम्रपान छोड देने के 10 ्वर्बो 
के अंदर इन बीमाररयों का खतरा कम हो जाता है।

वजन को दनयंदरित करें
यडद आपका ्वजन अडधक है तो आपके हृदय पर अडतररकत दबा्व 

पडता है। उसे तेजी से धडकना पडता है। अडधक ्वजन का कारण 
असंतुडित भोजन और वयायाम की कमी है, डजससे कई अनय रोग 
भी जनम िेते हैं। इससे बचा्व का सबसे अचछा तरीका है, रेशे ्वािे 
अनाजों तथा उच्च डकसम के सिादों का से्वन। साथ ही डनयडमत रूप 
से आधे घं़्े ्हिना। यह आपके अचछ़े कोिेसट्ोि यानी एचिीएि 
कोिेसट्ोि को बढ़ाने में आपकी मदद कर सकता है।

तनलाव में कमली
मनो्वैज्ाडनक तना्व को हा््ड अ्ैक की मुखय ्वजह मानते हैं। 

तना्व के प्रभा्व को कम करने के और दैडनक आधार पर सामना 
करने ्वािे तना्व का प्रबंधन के डिए स्वसथ तरीके खोजें। इसके 
अिा्वा, पौलष््क आहार योजना और डनयडमत रूप से वयायाम आपके 
स्वापसय्ी  पर पडने ्वािे तना्व को कम करने में मदद कर सकता है। 

िरलाब कला सतेवन कम
अमेररकन हा््ड एसोडसएशन के अनुसार, शराब का अतयडधक 

से्वन हाई बीपी ओर डदि की बीमाररयों का नेतृत्व कर सकता हैं। 
हािांडक, कुछ अधययनों से पता चिा है डक कम मात्ा में शराब के 
से्वन से कोिेसट्ॉि सही रहता है और इसडिए यह डदि के 
डिए फायदेमंद है।

छोटे बच्चों को अपना जनमडदन बहुत ही खास 
िगता हैं। ्वह अपने जनमडदन पर अपने सारे सककूि 
दोसतों के साथ खूब एनजॉय करते हैं। ्वह चाहते हैं 
डक उनका बथ्णि़े उनके हर एक फ्रेंि को हमेशा याद 
रहें और ्वह तारीफ ही करते रहें। इसडिए आज हम 
मां-बाप को अपने बच्चों के जनमडदन को सपेशि 
बनाने के डिए कुछ ड्पस के बारें में बताएगें। तो 
आइए जानते हैं...

्लीम पलाटटी 
हर मां-बाप को अपने 

चाडहए डक अपने बच्चे के बथ्णि़े को सपेशि बनाने के 
डिए पा्गी का एक थीम रखे। जैसे डक फेयरी ़्ेि, 
सुपर हीरो से िेकर बॉिी्वुि और का्ू्डन के थीम। 
पा्गी में सजा्व् से िेकर खाने-पीने की चीजें सभी 
थीम के अनुसार ही रखें। अगर आप ऐसा ही कोई 
थीम रखेगे तो बच्चे पा्गी में जयादा मौज मसती कर 

सकते हैं।
लोकेिन

बथ्णि़े सेडिब्रे् करने के 
डिए डकसी ऐसी जगह का चुना्व 

करें ताडक बच्चें बोररंग न 
हो कयोंडक घर, बंगिे और 
हो््स में पाड््डयां तो हर एक 
बच्चें ने देखी ही होती हैं। इसके 
डिए आप ऑउ्िोर िोकेशन जैसे 
पाक्फ आडद में पा्गी कर रख सकते हैं।

खलानते पलीनते कली चलीजें
आप पा्गी में खाने पीने की चीजें को 

अिग तरीके से सजा कर रख सकते हैं। जैसे 
डक हर पक्वान को एक शेप या का्ू्डन करैक्र 
का वयलकतत्व देकर। बच्चे के बथ्णि़े केक को भी 
आप डकसी खास का्ू्डन करैक्र की शेप में तैयार 
कर्वा सकते हैं। ऐसे करने से हर बच्चे और बड़े की 
नजर इस केक पर खास जाएगी।

मनोरंजन
बथ्णि़े पर आप बच्चों के मनोरंजन के डिए डकसी 

कॉमेडियन या जोकर को बुिा सकते हैं। अगर आप 
बाहर से नहीं बुिाना चाहते तो खुद ही ऐसी ्ऱेस 
पहन कर डकसी भी तरह की प्रडतयोडगता का आयोजन 
करके बच्चों का मनोरंजन कर्वा सकते हैं। ऐसा 
करने से बच्चों के डिए यह बथ्णि़े एक खास यादगार 
बना सकता हैं।

तोहफें
बच्चें को जनमडदन का तोहफा इस तरह का 

दें डजसे ्वह अपने साथ जयादा समय तक रख 
सकरें। आप अपने बच्चे को उनकी पसंद का 
तोहफा भी दे सकते हैं। जो बच्चे आपके 
बच्चे की बथ्णि़े पा्गी में आते हैं, उनहें 
भी जाते समय कुछ न कुछ जरूर 
दें। ऐसा करने से सभी बच्चों के 
चेहरे पर मुसकराह् देखने के 
डमिती हैं। 

हाट्ट अटैक से 
िरने के उपा्

जातनए पे्गनेंसी के दौरान कौन से 
मेतिकल रेसर है जरूरी 

मिना इंटरनेट डाटा ट्ांसफर, जानें कैसे करें 

सैर-सपारा

सेहि

नारी-संसार

िकनीक

िच्ों के िर्दडे को सपेशल 
िनाने के मलए अपनाएं ्े मटपस

बालपन

नहीं कर रहा है।
रकतचलाप कली जलांच: गभ्ण्वती मडहिा के रकतचाप की 

जांच की जाती है ताडक रकतचाप जयादा या कम दोनों ही होने 
की लसतथी में मडहिा को डकसी भी प्रकार की हाडन से बचाया 
जा सके।

भ्ूण कला अलट्लासलाउंड: भ्रूण के शारीररक ड्वकास को 
देखने के डिए समय समय पर अ्ट्ासाउंि डकया जाता है। 
इसमें पिेसें्ा की लसथडत और बच्चे के शरीर का हर माप देखा 
जाता है। बच्चे की मू्वमें् और अनय डरियाओं का भी पता 
अ्ट्ासाउंि से ही चिता है।

मलटलीपल मलाक्कर सक्लीदनंग: यह दो तरह का होता है। 
डट्पि सरिीन ़्ेस् और क्वाि सरिीन ़्ेस्। यह आहार नाि 
नयूरि ्यूब में डकसी भी तरह के डिफेक् को देखने के डिए 
डकया जाता है।

मवमवध
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������ ��� की बेटी सुहाना खान
सोशल मीकिया पर काफी सक््कय है। वह
अक्सर अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती है् जो कक बड्ी तेजी से वायरल होती है।
अब सहुाना खान की इंसट्ाग््ाम पर एक तसव्ीर
वायरल हो रही है। इसम्े उन्हे् अपनी छह
दोस््ो ्के साथ शस्वकमगं पूल म्े मस््ी करत ेहुए
देखा जा सकता है। खास बात यह है कक सिी
कबककनी पहने नजर आ रही है।

सुहाना खान ने इस अवसर पर ल्लैक
कलर का चश्मा अपने कसर पर लगा रखा है।
सिी कैमरे की �र देखकर पोज कर रही है।
सहुाना खान फोटो मे ्काफी खबूसरूत लग रही
है। सुहाना खान शाहर्ख खान की बेटी है।
वह कफल्म अकिनेत््ी बनना चाहती है्। इसके
कलए वह अमेकरका मे् कफल्म मेकक�ग का कोस्ि
िी कर रही है्। 

अमेकरका मे् इन कदनो् वह अक्सर अपने
��्््�्स के साथ मस््ी करती नजर आती ह्ै।
हाल के कदनो् मे् उनकी कई तस्वीरे् वायरल
हुई है। इसमे् उन्हे् दोस््ो् के साथ पाट््ी करते
हुए देखा जा सकता है।

सुहाना खान सोशल मीकिया पर काफी
सक््कय है। उनकी काफी बड्ी फैन फॉलोइंग
है। सुहाना खान की तस्वीरो् को काफी लाइक
ककया जाता है ्और उसपर फ�स् कमेट् िी करते
है्। इसके चलते सुहाना खान अपने फ�्स से
अपनी कदनचय्ाि से जुड्ी अपिेट शेयर करती
है्। सुहाना खान काफी ग्लैमरस और फैशन
प््धान मानी जाती है।

���� ������ �� ������� ������ ��
����� �� �� ���� ����� 

बॉलीवुड एक्ट््ेस आयशा टाककया एक समय म्े
अपनी खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्।
हालांकक शादी के बाद आयशा ने कफल्म इंिस्ट््ी को तो
अलकवदा कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर
आयशा की फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है। आयशा
टाककया बीते काफी समय से अपनी फेकशयल सज्िरी को
लेकर ट््ोल हो रही है्। अब हाल ही मे् एक बार कफर से
अपने लेटेस्ट वीकियो मे् आयशा ट््ोलस्ि के कनशाने पर आ
ग�्। दरअसल आयशा टाककया सोशल मीकिया पर काफी
एशक्टव रहती ह्ै। वो अकस्र अपने कई वीकियो और तस्वीरे्
शेयर करती रहती ह्ै। अब हाल ही म्े आयशा ने एक
वीकियो शेयर ककया है। इस वीकियो मे् आयशा कमरर के
सामन ेखड्ी ह्ै सलेफ्ी वीकियो बना रही है।् लेककन वीकियो
मे् आयशा की कलप सज्िरी लोगो् को खासी पसंद नही् आई
और लोगो् ने उन्हे् ट््ोल करना शुर् कर कदया।आयशा ने
अपने आकधकाकरक इंस्टाग््ाम अकाउंट के जकरए अपना ये
वीकियो और साथ ही कुछ तस्वीरे् िी शेयर की है्। आयशा
की इन पोस्ट पर लोग उनके लुक को दखे खासे कनराश लग
रहे है्। आयशा के इस वीकियो को गौर से देखा जाए तो
इसमे् उनके हो्ठ काफी बड्े और अजीब लग रहे है्। इस
वीकियो पर उन्हे् यूजस्ि ने जमकर ट््ोल कर कदया। एक
यूजर ने कलखा, 'चेहरा बब्ािद कर दी मैिम आप अपना'।
एक अन्य यूजर ने कमे्ट कर कलखा, 'ये क्या कर कलया
चेहरे का'।

बॉलीविु एकट्््से आयशा टाककया एक समय मे ्अपनी
खूबसूरती से लोगो् के कदलो् म्े घर कर गई थी्। हालांकक
शादी के बाद आयशा न ेकफल्म इंिस्ट््ी को तो अलकवदा
कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर आयशा की
फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है।

��््ी खान न� करा�ा �्ल�मर�
�ं�ाज मे् म�क�वर 

�ब� बॉस 14 से लोकक््पय
हुई अश््ी खान ने ग्लैमरस अंदाज
मे् मेक�वर करवाया है। उनका
यह लुक सोशल मीकिया पर
काफी पसंद ककया जा रहा है।
अश््ी खान की तस्वीरे् बड्ी तेजी
से वायरल हो रही है। अश््ी खान
ने दावा ककया कक लॉकिाउन के
कारण वह अपने लुक पर
एक्सपेकरमे्ट कर पाई है।

अश््ी खान सोशल मीकिया
पर काफी सक््कय है। वह अक्सर
अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती ह्ै जो कक बड्ी तेजी से
वायरल होती है। अब उन्हो्ने
अपने मेक�वर को लेकर एक
इंटरव्यू कदया है।

अश््ी खान ने कहा है, 'एक
लड्की के तौर पर म्ै हमेशा
अ�छ्ा करना चाहती थी। मझु ेलगता ह ैिले ही प््क�कत ने हम्े उड्न ेके कलए पखं नही ्कदए है ्लेककन
हमे् मेकअप कदया है। इसके चलते हम्े लगता है कक हम हमेशा ��चाई पर है्। मुझे हमेशा कसंपल
लुक पसंद आता है लेककन लॉकिाउन के चलते म्ै अपने लुक पर एक्सपेकरमे्ट कर पाई हूं और मै्
इस ेइंजॉय कर रही हंू। मझु ेएक रानी की तरह लगता है और जलद्ी मझु ेअपने कलए एक राजा ढंूढना
पड्ेगा।'

अश््ी खान न ेयह िी कहा, 'मै ्हमशेा ही कॉशन्फि�ट् रही हू ंऔर मै ्इस ेदश्ािन ेमे ्किी पीछ ेनही्
रही हूं। अगर आप खराब कपड्े िी पहने हुए है् तो िी आप अपने कॉश्नफि�्स और स्टाइल से इसे
ट््े्ि मे् ला सकते है्। लोग आपको सराहे्गे और आपको फॉलो करे्गे और यह बहुत ही अ�्छी बात
है।' अश््ी खान ने यह िी कहा, 'जब लोग मुझे ट््ोल करते ह्ै तो मुझे लगता है कक म्ै सफल हो रही
हूं क्यो्कक मै् ट््ोल्स को सफलता की कनशानी मानती हूं। मै् कोई िी फोटो िालने के पहले दुबारा
नही् सोचती। मै् अपने आपको इंजॉय करती हूं।'

काजोल की बहन तनीषा मुखज््ी 43 की उम्् मे् भी है् कुवांरी
बॉलीवुड अकिनते््ी तनीरा मखुज््ी कफलहाल कफलम्ो ्से दूर ह्ै, लेककन वह

हमेशा अपनी कनजी कजंदगी को लेकर सुक्खियो् मे् रहती है्। तनीरा मुखज््ी
मशहूर अकिनेत््ी काजोल की बहन और अकिनेत््ी तनूजा की बेटी है्। तनीरा
मुखज््ी 43 साल की है्, और उन्हो्ने अिी तक शादी नही् की है। ऐसे मे् उन्हो्ने
अपनी शादी को लेकर बड्ी बात बोली है। साथ ही यह िी बताया है कक उनकी
शादी को लेकर उनका पकरवार क्या सोचता है।

तनीरा मुखज््ी ने हाल ही मे् अंग््ेजी वेबसाइट जूम से बातचीत की। इस
दौरान उन्हो्ने अपने कफल्मी ककरयर और कनजी कजंदगी को लेकर ढेर सारी बाते्
की।् तनीरा मखुज््ी ने बताया ह ैकक उनकी शादी को लकेर पकरवार क्या सोचता
है। उन्हो्ने कहा है कक उनका बेहद शानदार पकरवार है, जो उन्हे् किी िी शादी
करने के कलए दबाव नही् बनाता है। तनीरा मुखज््ी का यह िी कहना है कक वह
अिारी है् कक उन्हे् ऐसा पकरवार कमला है।

उन्हो्ने अपनी शादी को लेकर कहा,'नही्, मेरे पकरवार ने किी मुझ पर
दबाव नही् बनाया। मेरा पकरवार अद्््त है। क्यो्कक आज मेरे पास यह शानदार
कजंदगी है। म्ै बहुत अिारी हूं और मेरे पास एक अद्््त कजंदगी है इसकलए मै्
इसके बारे म्े ऐसा नही् सोचती।' तनीरा मुखज््ी जल्द शॉट्ि कफल्म लाइफ इज
शॉट्ि म्े नजर आने वाली है्।

ऐसे मे् उन्हो्ने इस कफल्म का कजक्् करते हुए आगे कहा, 'मै् आपको बता
रही हूं, मेरी मां ने हमेशा मुझसे यह कहा है कक कजंदगी को कजयो और इसकलए
वह इस बात को महत्व देती है्। इसकलए हमने यह कफल्म (लाइफ इज शॉट्ि)
की। क्यो्कक मेरी दादी िी यही कहती थी्- 'अपनी कजंदगी के हर पल को कजयो
क्यो्कक कजंदगी सच मे् छोटी है'। जब कवक््म (लाइफ इज शॉट्ि के कनद््ेशक)
इस शीर्िक के साथ आए, तो मै् हम तो सब चच्ाि करने लगे। यह बात हर जगह
लागू होता है, यह आपकी कजंदगी के हर के््त्् पर लागू होती है।'

तनीरा मुखज््ी ने आगे कहा, 'इंतजार मत करो, आप ककसका इंतजार कर
रहे हो ? कजंदगी बहुत छोटी है। अपनी कजंदगी को कजयो। इतना लोगो् के बारे म्े
मत सोचो क्यो्कक वो उनकी सोच है। यही कारण है कक मानकसक स्वास्थ्य
इतना महत्वपूण्ि है क्यो्कक अब हम इस दुकनया मे् है्, जहां हम दूसरे लोगो् की
धारणाओ् के अनुसार जी रहे है्। हम्े अपने मूल्यो् और प््ाथकमकताओ् के
अनुसार जीना होगा। आप अपने चकरत्् का कनम्ािण करते है् और बाकी सब
जगह मे् आ जाएगा।' 

राजपाल यादव के पास नही् थे ऑटो
का लकराया देने तक के पैसे, एक्टर
ने संघर्ष के लदनो् पर कही ये बड्ी बात

बॉलीवुि के कदग्गज अकिनेता राजपाल यादव मशहूर कलाकारो् मे् से एक
है्। उन्हो्ने अपने शानदार कॉमेिी ककरदारो् से हमेशा दश्िको् के कदलो् को जीता
है, लेककन एक समय ऐसे आया जब राजपाल यादव को अपनी कजंदगी के
मुश्शकल दौर से गुजरना पड्ा था। इतना ही नही् साल 2018 मे् उन्हो्ने 5 करोड्
र्पये का लोन न चुका पाने पर जेल िी जाना पड्ा था।

अब अपनी कजंदगी के बुरे कदनो् को राजपाल यादव ने याद ककया है। साथ ही
बताया है कक उस आक्थिक संकट के समय उनका बॉलीवुि के कई कसतारो् ने
साथ कदया था। राजपाल यादव न ेहाल ही म्े कसद््ाथ्ि कननन् स ेबातचीत की। ऐसे
मे् उन्हो्ने अपनी कजंदगी के उन बुरे कदनो् को याद ककया जब उनके पास पश्ललक
ट््ांसपोट्ि का ककराया देने तक के पैसे नही् थे, लेककन कफल्म इंिस्ट््ी मे् मौजूद
उनके करीकबयो् ने उनका बहुत साथ कदया।

राजपाल यादव ने कहा, 'मुझे लगता है कक हर ककसी को दूसरो् के कलए
अपने दरवाजे खुले रखने चाकहए... अगर लोग मेरी मदद नही् करते तो म्ै यहां
कैसे होता? पूरी दुकनया मेरे साथ थी, मुझे खुद के चलते रहने पर कवश््ास था,
मुझे पता था कक मुझे हर तरह का समथ्िन चाकहए थो जो मुझे कमला।' इतना ही
नही् राजपाल यादव ने मुंबई मे् अपने संघर्ि के शुर्आती कदनो् को िी याद ककया
है।

उन्हो्ने आगे कहा, 'जब आप मुंबई मे् आते है् तो यह एक अंजान से नया
शहर लगता ह।ै जहा ंआप बोरीवली जान ेके कलए दसूरो ्के साथ एक ऑटो शयेर
करना पड्ता है। कफर, जब आपके पास ऑटो के कलए पैसे नही् होते है्, तो आप
जहु,ू लोखिंवाला, आदश्ि नगर, गोरेगावं जात ेह्ै। , किी-किी बादं््ा िी, अपनी
तस्वीर अपने साथ ले कर, कुछ सफलता की तलाश मे्। अगर कजंदगी मुश्शकल
लगती है, तो मकसद आसान हो जाता है। कजंदगी आसान लगती है तो मकसद
मुश्शक हो जाता है।'

राजपाल यादव के इस बयान की काफी चच्ाि हो रही है। आपको बता दे् कक
वह जल्द ही कफल्म हंगामा 2 मे् नजर आने वाले है्। इस कफल्म मे् राजपाल
यादव एक बार कफर से दश्िको् को अपने कॉमेिी ककरदार से हंसाते हुए कदखाई
दे्गे। हंगामा 2 मे् राजपाल यादव के अलावा कशलप्ा शेट््ी और परेश रावल िी
मुख्य िूकमका मे् नजर आएंगे। कशल्पा शेट््ी इस कफल्म से लंबे समय बाद
कमबैक कर रही है्।  

सलमान खान से दूर रहना ही मेरी
सेहत के ललए अच्छा: सोमी अली 

बॉलीवुड कलाकार रह चुकी पाककस््ानी अकिनेत््ी सोमी अली अकिनेता
सलमान खान के साथ अपने करश्तो् के लेकर हमेशा से खुलकर बोलती रही है्।
90 के दशक मे् उनकी और सलमान
खान की लव स्टोरी काफी सुक्खियो् म्े
रही थी्। दोनो् काफी समय तक साथ
रह ेथ,े लकेकन 1999 मे ्सोमी अली का
अकिनेता के साथ ब््ेकअप हो गया था।
ब््ेकअप के 22 साल बाद अब सोमी
अली ने सलमान खान के साथ अपने
करश्ते को लेकर बड्ी बात बोली है।

सोमी अली ने अंग््ेजी वेबसाइट
टाइम्स ऑफ इंकिया को इंटरव्यू कदया
है। इस इंटरव्यू म्े उन्हो्ने अपने कफल्मी
ककरयर के अलावा कनजी कजंदगी को
लेकर ढेर सारी बाते् की है्। सोमी अली
ने सलमान खान के साथ कफल्म बुलंद मे् काम ककया था। हालांकक यह कफल्म
किी करलीज नही् हो सकी। इस कफल्म की शूकटंग के दौरान सोमी अली और
सलमान खान एक-दूसरे के करीबी आए थे।

सोमी अली ने कहा, 'सलमान खान ने उस वक्त अपना होम प््ोिक्शन शुर्
ककया था और वह अपनी 'बुलदं' नाम की कफलम् के कलए एक मुखय् अकिनेत््ी की
तलाश कर रहे थे। हम शूकटंग के कलए काठमांिू गए थे। दुि्ािग्य से, मै् बहुत
छोटी थी और इंिस्ट््ी म्े नई थी। कनम्ािताओ् के साथ कुछ समस्या थी और कफल्म
को रोक कदया गया था।

खेल िगतअमरोहा
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चतेन्नई। युज्वेंद्र चहि की घातक 

गेंदबाजी के बाद प्रभडसमरन डसंह 
और श्ेयस अययर की अध्णशतकीय 
पारी के दम पर पंजाब डकंगस ने 
चेन्ई सुपर डकंगस को उनके घर में 
चार ड्वके् से हरा डदया। बुध्वार को 
्ॉस हारकर पहिे ब्िेबाजी करने 
उतरी चेन्ई ने 19.2 ओ्वर में 10 
ड्वके् खोकर 190 रन बनाए। उनके 
डिए सैम करन ने अध्णशतकीय पारी 
खेिी। ज्वाब में पंजाब ने 19.4 
ओ्वर में छह ड्वके् पर 196 रन 
बनाए और मुकाबिा अपने नाम 
कर डिया। सीएसके के डिए खिीि 
अहमद और मथीशा पडथराना ने 
दो-दो ड्वके् डिए जबडक र्वींद्र 
जि़ेजा और नूर अहमद को एक-एक 
सफिता डमिी।

10 में से आठ मुकाबिे गं्वा 
चुकी चेन्ई पिेऑफ की दौड से 
बाहर हो गई है। चार अंक और 
-1.211 के ने् रन रे् के साथ ् ीम 

भारत में फुटबॉल को कमलेगा नया बूसट, 
प्रीकमयर लीग मुंबई में िोलेगा ऑकफस

डोकपंग के कारण िो बार के ग्रैंड सलैम ररैंकपयन 
मैकस पससेल पर लगा 18 महीने का बैन

मुंबई। इंलगिश प्रीडमयर िीग 
(ईपीएि) ने भारत में अपनी 
मौजूदगी को औपचाररक रूप देते 
हुए मुंबई में नया ऑडफस खोिने 
की घोर्णा की है। इसका उद्ेशय 
भारतीय फैनस के साथ जुडा्व 
बढ़ाना, ग्ासरू् फु्बॉि को प्रमो् 
करना और देश में फु्बॉि के समग् 
ड्वकास में योगदान देना है।

भारत में यह ऑडफस प्रीडमयर 
िीग की ्वैलश्वक ड्वसतार योजना 
का डहससा है। इससे पहिे 2019 
में डसंगापुर, 2023 में नयूयॉक्फ और 
2024 में बीडजंग में भी ऑडफस 
खोिे जा चुके हैं। मुंबई ऑडफस 
का उदघा्न इस रणनीडत में एक 
अहम माइिस्ोन माना जा रहा है। 
यह नया ऑडफस प्रीडमयर िीग को 
भारतीय फैनस, ब्रॉिकास् पा््डनस्ण 
और सथानीय फु्बॉि बॉिीज़ के 
साथ जयादा करीबी से काम करने 
में सक्षम बनाएगा। खासतौर से 

दसडनली। ऑसट़्ेडिया के दो 
बार के ग्ैंि सिैम िब्स चैंडपयन 
मैकस पसगेि पर एं्ी-िोडपंग डनयमों 
के उ्िंघन के चिते 18 महीने का 
प्रडतबंध िगाया गया है। यह मामिा 
डकसी प्रडतबंडधत पदाथ्ण के से्वन का 
नहीं, बल्क डनडर्द प्रडरिया के तहत 
आया है।

इं्रनेशनि ़्ेडनस इं्ीडग््ी 
एजेंसी (आई्ीआईए) ने मंगि्वार 
को यह जानकारी दी। 27 ्वर्गीय 
पसगेि ने यह स्वीकार डकया डक 
उनहोंने अनजाने में 100 डमिीिी्र 
की डनधा्णररत सीमा से अडधक 
ड्व्ाडमन की आई्वी ड्रप िी थी। 
डनयमों के अनुसार 12 घं़्े की 
अ्वडध में 100 डमिी से अडधक का 
IV इनफयूजन प्रडतबंडधत है। पसगेि 
ने बताया डक उनहोंने लकिडनक को 
सूडचत डकया था डक ्वे प्रोफेशनि 

रेपॉक में रेन्नई की लगातार पांरवीं हार, पलेऑफ की 
दौड से िाहर; पंिाि दूसरे सरान पर पहुंरी

10्वें पायदान पर है जबडक पंजाब 
तीन सथानों की छिांग िगाकर दूसरे 
सथान पर पहुंच गई। अब उनके 13 
अंक हो गए हैं और उनका ने् रन रे् 
0.199 हो गया। ्वहीं, शीर््ण पर 14 

अंकों के साथ आरसीबी काडबज है।
चेपॉक में िगातार पांच मैचों 

में हार के साथ चेन्ई पिेऑफ की 
दौड से बाहर होने ्वािी इस सत् की 
पहिी ् ीम है। ऐसा पहिी बार हुआ 

है जब चेन्ई ने घरेिू मैदान पर 
िगातार पांच मुकाबिों में डशकसत 
झेिी है। इससे पहिे 2008 और 
2012 में फ्रेंचाइजी ने िगातार चार-
चार मैच हारे थे।

िक्य का पीछा करने उतरी 
पंजाब डकंगस को डप्रयांश आया्ण और 
प्रभडसमरन डसंह ने अचछी शुरुआत 
डदिाई। दोनों के बीच पहिे ड्वके् 
के डिए 44 रन की साझेदारी हुई। 
खिीि अहमद ने आया्ण को अपना 
डशकार बनाया, जो 15 गेंदों में 23 
रन बनाकर आउ् हुए। इसके बाद 
तीसरे नंबर पर कपतान शे्यस अययर 
आए और उनहोंने प्रभडसमरन (54) 
के साथ 50 गेंदों में 72 रन जोड़े। 
दोनों ने अध्णशतकीय पाररयां खेिीं 
और ्ीम की जीत सुडनलशचत कर 
प्वेडियन िौ़्े। अययर ने 41 गेंदों 
में 72 रन बनाए डजसमें पांच चौके 
और चार छकके शाडमि हैं। उनके 
अिा्वा शशांक डसंह ने 23, नेहि 
्वढ़ेरा ने पांच और सूयाांश शेिगे ने 
एक रन बनाया। ्वहीं, जोश इंलगिस 
और माकबो यानसेन रिमश: छह और 
चार रन बनाकर नाबाद रहे।

इससे पहिे चेन्ई की शुरुआत 

खराब हुई थी। शेख रशीद और 
आयुर् महात्े रिमश: 11 और सात 
रन बनाकर आउ् हो गए। इसके 
बाद सैम करन ने मोचा्ण संभािा। 
हािांडक, उनहें दूसरे छोर से ि़े्वा्ि 
ब्रेड्वस के अिा्वा डकसी का साथ 
नहीं डमिा। दोनों ने 78 रनों की 
साझेदारी डनभाई। करन ने स्वा्णडधक 
88 रनों की पारी खेिी जबडक ब्रेड्वस 
ने 32 रन बनाए। उनके अिा्वा 
र्वींद्र जि़ेजा ने 17, डश्वम दुबे ने 
छह, महेंद्र डसंह धोनी ने 11 और 
दीपक हुड्ा ने दो रन बनाए। ्वहीं, 
अंशुि और नूर अपना खाता भी 
नहीं खोि पाए जबडक खिीि खाता 
खोिे बगैर नाबाद रहे। इस मैच में  
पंजाब के डिए युज्वेंद्र चहि ने चार 
ड्वके् हाडसि डकए। ्वहीं, अश्णदीप 
डसंह और माकबो यानसेन को दो-दो 
सफिताएं डमिीं। अजमतु्िाह 
उमरजई और हरप्रीत बराड ने 
एक-एक ड्वके् अपने नाम डकया।

डजयोस्ार जैसे ब्रॉिकास् पा््डनस्ण 
के साथ डमिकर िीग, इ्वेंटस और 
पा््डनरडशप एलक्ड्व्ीज़ के ज़ररए 
फैनस के अनुभ्व को और गहरा 
बनाएगी।

प्रीडमयर िीग 2007 से ‘प्रीडमयर 
लसक्स’ प्रोग्ाम के माधयम से भारत 
में फु्बॉि ि़े्विपमें् से जुडी हुई 
है। डब्रड्श काउंडसि के सहयोग से 
संचाडित इस काय्णरिम के जररए 
अब तक 18 राजयों में 7,300 से 
जयादा कोच, रेफरी और फु्बॉि 
एजुके्स्ण को ट़्ेन डकया गया है, 
डजससे 1.24 िाख से अडधक 
यु्वाओं को िाभ डमिा है। 2014 
से प्रीडमयर िीग और इंडियन सुपर 

िीग (आईएसएि) की साझेदारी 
कई अहम पहिुओं ग्वनजेंस, यूथ 
ि़े्विपमें् और कोडचंग ट़्ेडनंग पर 
करेंडद्रत रही है। 2019 में शुरू हुआ 
‘नेकस् जेन कप’ इसी डदशा में एक 
बडा कदम है। इस अंतरराष्ट्ीय 
यूथ ्ूना्णमें् का छठा संसकरण मई 
2025 में मुंबई में आयोडजत होगा, 
डजसमें आईएसएि की यूथ ्ीमें 
प्रीडमयर िीग किबों की अंिर-19 
्ीमों से डभडेंगी।

प्रीडमयर िीग के चीफ 
एगजीकयूड््व ररचि्ड मास्स्ण ने 
मंगि्वार को एक बयान में कहा, 
“भारत में हमारा एक शानदार और 
समझदार फैनस बेस है। यहां पर 
हमारी दीघ्णकाडिक प्रडतबदता को 
यह ऑडफस और मजबूत करेगा। 
हम इस क्षेत् में संभा्वनाओं को 
िेकर उतसाडहत हैं और इस पहि से 
भारतीय फु्बॉि में साथ्णक योगदान 
देने की उममीद रखते हैं।”

एथिी् हैं और यह इनफयूजन तय 
मात्ा से अडधक नहीं होना चाडहए, 
िेडकन डफर भी उनहें दो बार 500 
डमिी से अडधक का इनफयूजन 
डदया गया।

आई्ीआईए के अनुसार पसगेि 
ने जांच में पूरा सहयोग डकया और 
सभी जानकाररयां साझा कीं। इसी 
कारण उनकी सजा में 25 प्रडतशत 
की छू् दी गई। आई्ीआईए की 

सीइओ कैरेन मूरहाउस ने कहा, यह 
मामिा यह डदखाता है डक िोडपंग 
डनयम डसफ्फ प्रडतबंडधत पदाथ्ण के 
से्वन तक सीडमत नहीं हैं, बल्क 
यह वयापक दायरे को क्वर करते हैं। 
मैकस पसगेि को डदसंबर, 2023 में 
ही असथायी रूप से ससपेंि कर डदया 
गया था। अब उनकी आडधकाररक 
सजा 11 जून, 2026 तक मानी 
गई है।

राणा के पांर मवकेट और प्रमतका के अधजिशतक से 
भारत ने दमक्षण अफ्ीका को 15 रन से हरा्या

कोलंबो। प्रडतका रा्वि की 
अध्णशतकीय पारी के बाद लसपनर 
स्ेह राणा ने एक ही ओ्वर में तीन 
ड्वके् च्काकर मडहिा ्वनि़े में 
पहिी बार पांच ड्वके् िेने का का 
कारनामा डकया डजससे भारत ने 
मडहिा डत्कोणीय श्ृंखिा में दडक्षण 
अफ्ीका पर 15 रन की रोमांचक 
जीत दज्ण की।

प्रडतका ने अपनी शानदार फॉम्ण 
जारी रखते हुए 91 गेंदों पर 78 
रन की पारी खेिी डजससे भारत ने 
कपतान हरमनप्रीत कौर के पहिे 
ब्िेबाजी करने के फैसिे के 
बाद छह ड्वके् पर 276 रन का 
प्रडतसपधगी सकोर खडा डकया।

‘पिेयर ऑफ द मैच’ राणा 
ने इसके बाद पांच ड्वके् च्काए 
डजससे दडक्षण अफ्ीका की ्ीम 
ताजडमन डब्रटस के 109 रन के 
बा्वजूद 49.2 ओ्वर में 261 रन 

पर आउ् हो गई। दडक्षण अफ्ीका 
ने अपने आडखरी पांच ड्वके् 21 रन 
पर गं्वा डदए डजससे भारत ने ् ूना्णमें् 
में िगातार दूसरी जीत दज्ण की।

राणा ने 10 ओ्वर में 43 रन 
देकर पांच ड्वके् डिये। उनहोंने इस 
दौरान पारी के 48्वें ओ्वर में तीन 
रन देकर तीन ड्वके् च्काते हुए 
मैच का रूख भारत की ओर मोड 
डदया। दडक्षण अफ्ीका ने चुनौतीपूण्ण 
िक्य का पीछा आरिामक तरीके से 
करते हुए भारत को शुरुआत में ही 
बैकफु् पर धकेि डदया।

डब्रटस मौसम की मुलशकि 
पररलसथडतयों में ऐंठन का सामना 
करने के कारण 105 गेंद पर 
108 रन बनाकर रर्ायर ह््ड हो 
गयी। उनहोंने कपतान िॉरा ्वो््वार््ड 
(43)  के साथ पहिे ड्वके् के डिए 
140 रनों साझेदारी कर भारत को 
बैकफु् पर धकेि डदया था।

जब ऐसा िग रहा था डक दडक्षण 
अफ्ीका की ् ीम आसानी से इस मैच 
को जीत जायेगी तब भारतीय लसपनरों 
ने अपनी डफरकी में ब्िेबाजों 
को फंसाना शुरू डकया। दीलपत 
शमा्ण (40 रन पर एक ड्वके्) 
ने ्वो््वार््ड को पगबाधा कर मैच 
के 28्वें ओ्वर में भारत को पहिी 
सफिता डदिायी। इसके तुरंत बाद 
राणा ने िॉरा गुिोि (नौ) को 
चिता डकया।

डब्रटस ने इस दौरान िगातार 
दो चौके के साथ ्वनि़े कररयर 
का तीसरा शतक पूरा डकया। ्वह 
हािांडक उमस ्वािे मौसम में ऐंठन 
के कारण ब्िेबाजी जारी नहीं 
रख सकी और उनहें रर्ायर ह््ड 
होना पडा।

तेज गेंदबाज अरुंधडत रेड्ी (59 
रन पर एक ड्वके्) ने पदाप्णण 
कर रही ड्वके्कीपर काराबो मेसो 
(सात) को प्ेवडियन की राह 

डदखाने में जयादा समय नहीं डिया। 
यु्वा ्वामहसत लसपनर श्ी चारणी 
(51 रन पर एक ड्वके्) ने अनुभ्वी 
सुने िुस (28) को चिता कर 
भारतीय खेमे में आतमड्वश्वास भर 
डदया।

जरूरी रन गडत के नौ के करीब 
पहुंचने के बाद किो ट्ायोन (18) 
और एनेरी िक्फसेन (30) ने तेजी 
रन बनाते हुए गेंदबाजों को परेशान 
करना शुरू डकया था डक राणा ने 
दोनों का ड्वके् झ्कने के बाद 
नाडिने डिकिक्फ (शूनय) और डफर 
से ब्िेबाजी के डिए आयी डब्रटस 
को आउ् कर यादगार पांच ड्वके् 
पूरे डकए।

इससे पहिे प्रडतका ने 91 गेंदों 
पर 78 रन की पारी खेिी जबडक 
समृडत मंधाना (36), जेडममा 
रोड्रगस (41), कपतान हरमनप्रीत 
कौर (नाबाद 41), हरिीन देओि 

(29) और ऋचा घोर् (24) ने 
भी उपयोगी योगदान डदया। दडक्षण 
अफ्ीका के डिए नॉनकुिुिेको 
मिाबा (55 रन पर दो ड्वके्) 
सबसे सफि गेंदबाज रही।

भारत ने रड्व्वार को ्ूना्णमें् के 
पहिे मैच में श्ीिंका को हराया था। 
प्रडतका और मंधाना ने 18.3 ओ्वर 
में 83 रन की साझेदारी के साथ 
्ीम को एक बार डफर ठोस शुरुआत 
डदिायी। प्रडतका ने इस दौरान अपनी 
आरिामक पारी से मंधाना से तेजी से 
रन बनाए। 

उनहोंने अपनी पारी में पांच चौके 
और एक छकका जडा। मंधाना ने 
इस साझेदारी में सहायक की भूडमका 
डनभाई। यह साझेदारी आडखरकार 
19्वें ओ्वर में ्ू् गई जब मंधाना 
को   िक्फसेन की गेंद पर ड्वके्कीपर 
कराबो मेसो ने िेग साइि में कैच 
डकया।

ओलंडपक पदक डवजेता भाकर, कुसाले 
म्यूडनख डवशव कप के डलए भारती्य टीम में

नई दिललली। पेररस ओिंडपक 
के डसतारे मनु भाकर और स्वडनिि 
कुसािे को एडशयाई खेिों की मौजूदा 
चैंडपयन पिक के साथ आठ जून से 
शुरू होने ्वािे आईएसएसएफ 
राइफि/डपस्ि ड्वश्व कप के 
मयूडनख चरण के डिए 23 सदसयीय 
भारतीय ् ीम में शाडमि डकया गया।

भारतीय राष्ट्ीय राइफि संघ 
(एनआरएआई) ने ्ीम की घोर्णा 
की, डजसमें भाकर दो वयलकतगत 
सपधा्णओं (मडहिाओं की 10 मी्र 
और 25 मी्र डपस्ि सपधा्ण) 
में जगह बनाने ्वािी एकमात् 
सदसय हैं।

राष्ट्ीय ्ीम में पुरुर् एयर 
राइफि में संदीप डसंह की ्वापसी 
हुई है। कुसािे और संदीप पेररस 
खेिों में भाग िेने के बाद पहिी बार 
प्रडतसपधा्ण करते डदखेंगे।

भारतीय राइफि और डपस्ि 
्ीम हाि ही में अजजें्ीना और पेरू 
में आयोडजत दो-चरण ्वािे संयुकत 
आईएसएसएफ ड्वश्व कप से िौ्ी 

है। ्ीम ने इसमें कुि छह स्वण्ण 
सडहत 15 पदक जीते थे। भारतीय 
्ीम अजजें्ीना में दूसरे जबडक पेरू 
में तीसरे सथान पर थी।

उस ्ीम के कुि 13 सदसय 
मयूडनख जाने ्वािी ्ीम में भी 
हैं। इसमें मडहिाओं की 50 मी्र 
राइफि थ्ी पोजीशन (3पी) और 
25 मी्र डपस्ि प्रडतयोडगताओं में 
कोई बदिा्व नहीं हुआ है। मयूडनख 
के डिए चुनी गयी ्ीम में तीन नए 
डखिाडी भी होंगे। महाराष्ट् की 
राष्ट्ीय चैंडपयन अननया नायिू 
को घरेिू सडक्फ् में अपने शानदार 
प्रदश्णन को अंतरराष्ट्ीय सतर पर 
जारी रखने का मौका डदया गया है।   
पुरुर् ्वग्ण में एयर डपस्ि में दो नये 
डनशानेबाजों को मौका डदया गया है। 
इसमें हाि ही में कुमार सुरेंद्र डसंह 
समारक ्ूना्णमें् में डमडश्त ्ीम का 
डखताब जीतने ्वािी जोडी का डहससा 
रहे हररयाणा के आडदतय मािरा और 
सेना के डनशानेबाज डनशांत रा्वत 
का नाम शाडमि है। 

रैमपड वगजि में मरतंिरम सं्युकत रूप से शीरजि पर
वलारसला (पोलैंड)। भारतीय 

ग्ैंिमास्र अरड्ंवद डचतंबरम ने 
दबा्व में अचछा प्रदश्णन करते 
हुए ग्ैंि शतरंज ्ूर के तहत 
आयोडजत ‘सुपरबे् रैडपि एंि 
लबिटज ्ूना्णमें्’ के रैडपि दौर के 
आडखरी गेम में फ्ांस के अडिरेजा 
डफरोजा को हरा कर 11 अंकों के 
साथ संयुकत रूप से पहिा सथान 
हाडसि कर डिया।

्वाइ्ि काि्ड से ्ूना्णमें् का 
ड्क् हाडसि करने ्वािे डचतंबरम 
को डफरोजा और सिो्वेडनया के 
विाडदमीर फिेोसे्व की बराबरी 
करने के डिए इस मुकाबिे में 
जीत की जरूरत थी। उनहें भागय 
का भी साथ डमिा कयोडक फ्ांस के 
डखिाडी ने थोडी ज्दी हार मान 
िी। डफरोजा के पास इस मुकाबिे 
को बराबरी पर रोकने का मौका था।

आर प्रज्ानानंदा ने अंडतम 
दो राउंि में रोमाडनया के ि़ेड्वि 

गै्वरर्सककू और िूिा पर  जीत 
के साथ शानदार ्वापसी की और 
10 अंक के साथ संयुकत रूप से 

चौथे पायदान पहुंच गये।  फ्ांस के 
मैलकसम ्वडचयर-िाग्े्व नौ अंकों 
के साथ उनसे बहुत पीछ़े नहीं 

हैं, जो रोमाडनया के ि़ेक बोगदान 
िैडनयि और िुिा से एक अंक 
आगे हैं। ग्वररिसककू दस डखिाडडयों 

के ्ूना्णमें् में सात अंकों के साथ 
नौ्वें सथान पर हैं, जो पू्व्ण ड्वश्व 
चैंडपयन ्वेसेडिन ्ोपािो्व से दो 
अंक अडधक हैं। इस ्ूर के पहिे 
आयोजन में लबिटज ्वग्ण के 18 
मुकाबिे अभी बाकी है।

अरड्वंद ने डदन की शुरुआत 
िुिा पर जीत के साथ की। उनहें 
इसके बाद आठ्वें दौर के मैच में 
्वाडचयर-िाग्े्व से हार का सामना 
करना पिा। इस हार से हािांडक 
उनका हौसिा कम नहीं हुआ और 
उनहोंने डफरोजा पर जीत के साथ 
शीर््ण सथान सुडनलशचत की। इस ्ूर 
में डखिाडडयों को जीत के डिए दो 
अंक और ्रॉ पर एक अंक डमिता 
है। प्रज्ानानंदा शुरुआती छह गेम के 
बाद पांच अंक के साथ डपछड रहे 
थे िेडकन उनहोंने ्वाडचयर-िाग्े्व 
को बराबरी पर रोकने के बाद 
आडखरी दो गेम को जीतकर मजबूत 
्वापसी की। 

आई एम डवज्यन को मालाबार डवशेष 
पुडलस बटाडल्यन में डडपटी कमांडेंट 
के पद पर पदोन्त डक्या ग्या

दतरुवनंतपुरम। केरि सरकार ने भारतीय फु्बॉि के 
डदगगज डखिाडी आई एम ड्वजयन के डिए मािाबार सपेशि 
पुडिस ब्ाडियन में डिप्ी कमांिें् का अडतररकत पद सृडजत 
करने और खेि में उनके योगदान को देखते हुए उनहें इस पद 
पर डनयुकत करने का आदेश पाररत डकया। ड्वजयन ्वत्णमान 
में मािाबार ड्वशेर् पुडिस ब्ाडियन में सहायक कमांिें् हैं।

सरकार ने राजय पुडिस प्रमुख को आदेश के बाद आगे की 
कार्ण्वाई करने और एक ररपो््ड प्रसतुत करने का डनदगेश डदया। 
यह आदेश ड्वजयन के पुडिस से से्वाडन्वृत् होने से एक डदन 
पहिे आया है।

आदेश के अनुसार, ड्वजयन ने डिप्ी कमांिें् के 
अडतररकत पद के सृजन का अनुरोध करते हुए देश और केरि 
राजय के डिए खेि में उनके योगदान को देखते हुए उनहें उस 
पद पर डनयुकत करने की मांग की थी।  आदेश में कहा गया है 
डक सरकार ने उनके अनुरोध पर ड्वचार डकया। उनहोंने खेि में 
अपने ‘अमू्य उपिलबध’ से देश और राजय का गौर्व बढ़ाया 
है। ऐसे में इसे एक ड्वशेर् मामिे के रूप में स्वीकार करने 
का फैसिा डकया।

सरकार ने उनहें 2021 में इंसपेक्र के पद से अडसस्ें् 
कमांिें् के पद पर पदोन्त डकया था। ड्वजयन को पद्मश्ी से 
सममाडनत डकया गया है और ्वह केरि पुडिस फु्बॉि ्ीम 
के डनदेशक भी हैं। ्वह अडखि भारतीय फु्बॉि महासंघ 
(एआईएफएफ) के तकनीकी सडमडत के प्रमुख भी हैं। 

 सू्यजिवंशी के मपता ने कहा, रॉ्यलस और द्रमवड 
का आभार व्यकत करने के मलए शबद नहीं हैं
पटनला। अपने बे़्े के डरिके् खिेने 

के सपने को पूरा करने में उनकी खेती की 
जमीन चिी गई, िेडकन ्वैभ्व सयू्ण्वंशी 
के आईपीएि में धमाकेदार प्रदश्णन के 
बाद उनके डपता संजी्व ने इस यु्वा 
ब्िेबाज को इस मुकाम तक पहुंचाने 
में अहम भूडमका डनभाने ्वािे राजसथान 
रॉय्स और राहुि द्रड्वड का आभार 
वयकत डकया।

डबहार के समसतीपुर के रहने ्वािे 
14 ्वर्गीय सूय्ण्वंशी ने गुजरात ् ाइ्ंस के 
डखिाफ सोम्वार को जयपुर में खेिे गए 
मैच में 35 गेंद पर शतक िगाकर कई 
ररकॉि्ड अपने नाम डकए।

डबहार डरिके् संघ विारा जारी डकए 
गए ्वीडियो में संजी्व ने कहा, ‘‘उसने 
हमारे गां्व, डबहार और पूरे भारत को 
गौर्वालन्वत डकया है। हम इससे जयादा 
खुश नहीं हो सकते और जश्न मना रहे 
हैं। मैं राजसथान रॉय्स को धनय्वाद 
देना चाहता हूं डजनहोंने डपछिे तीन-चार 
महीनों में उसका खेि डनखारने पर बहुत 
काम डकया।’’

उनहोंने कहा, ‘‘मैं ्वैभ्व के खेि में 
सुधार के डिए मुखय कोच राहुि द्रड्वड 
और बाकी सहयोगी स्ाफ को धनय्वाद 
देना चाहता हूं।

उसने खुद अपने खेि पर बहुत 
मेहनत की है और यह शतक उसी का 

पररणाम है।’’’ 
रॉय्स ने डपछिे साि मेगा 

नीिामी में 1.10 करोड रुपये खच्ण करके 
सूय्ण्वंशी को अपनी ् ीम से जोडा था जो 
उनके आधार मू्य 30 िाख रुपये से 
िगभग चार गुना अडधक था।

सडंग बाहर, सस सजयाहुई ने 
कवाट्टरफाइनल में बनाई जगह

लंिन। चीन के डदगगज स्ूकर 
डखिाडी डिंग जुनहुई स्ूकर ्व्ि्ड 
चैंडपयनडशप से बाहर हो गए। 
उनहें गत चैलमपयन बेल्जयम के 
िुका ब्रेसेि ने 13-4 के बड़े अंतर 
से हराया। ्वहीं, उनके हम्वतन 
और यु्वा डखिाडी डस डजयाहुई 
ने िगातार दूसरी बार ्ूना्णमे्ं  
के क्वा््डरफाइनि में प्र्ेवश कर 
डिया है।

38 ्वर्गीय डिंग पहिे ही 
सोम्वार के फाइनि सत् से पहिे 
िगभग हार के करीब थे। ्वह 
ब्रेसेि से 12-4 से पीछ़े चि रहे 
थे। सोम्वार को ब्रेसेि ने महज 15 
डमन् में 71 अंकों की ब्रेक िगाकर 
मुकाबिा अपने नाम कर डिया। 
अब ्वह क्वा््डरफाइनि में ्व्ि्ड 
नंबर-1 जुि टं्प से डभडेंगे। डिंग, 
डजनके नाम 15 रैंडकंग डखताब हैं, 
अभी तक ्व्ि्ड चैंडपयनडशप का 
डखताब नहीं जीत सके हैं। इस साि 
उनहोंने जम्णनी के जाक सुरे्ी को 

10-7 से हराकर पांच साि में पहिी 
बार ्ूना्णमें् के दूसरे दौर में जगह 
बनाई थी।

दूसरी ओर, 22 ्वर्गीय डस 
डजयाहुई ने शानदार प्रदश्णन करते 
हुए डब्ऱ्ेन के बेन ्वूिास्न को 
13-10 से हराकर क्वा््डरफाइनि में 
प्र्वेश डकया। ्व्ि्ड नंबर-13 डस अब 
सेमीफाइनि में जगह बनाने के डिए 
सात बार के ड्वश्व चैंडपयन डब्ऱ्ेन 
के रॉनी ओ’सुडि्वन से डभडेंगे। 
ओ’सुडि्वन ने चीन के पांग जूनशू 
को 13-4 से हराया।
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������ ��� की बेटी सुहाना खान
सोशल मीकिया पर काफी सक््कय है। वह
अक्सर अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती है् जो कक बड्ी तेजी से वायरल होती है।
अब सहुाना खान की इंसट्ाग््ाम पर एक तसव्ीर
वायरल हो रही है। इसम्े उन्हे् अपनी छह
दोस््ो ्के साथ शस्वकमगं पूल म्े मस््ी करत ेहुए
देखा जा सकता है। खास बात यह है कक सिी
कबककनी पहने नजर आ रही है।

सुहाना खान ने इस अवसर पर ल्लैक
कलर का चश्मा अपने कसर पर लगा रखा है।
सिी कैमरे की �र देखकर पोज कर रही है।
सहुाना खान फोटो मे ्काफी खबूसरूत लग रही
है। सुहाना खान शाहर्ख खान की बेटी है।
वह कफल्म अकिनेत््ी बनना चाहती है्। इसके
कलए वह अमेकरका मे् कफल्म मेकक�ग का कोस्ि
िी कर रही है्। 

अमेकरका मे् इन कदनो् वह अक्सर अपने
��्््�्स के साथ मस््ी करती नजर आती ह्ै।
हाल के कदनो् मे् उनकी कई तस्वीरे् वायरल
हुई है। इसमे् उन्हे् दोस््ो् के साथ पाट््ी करते
हुए देखा जा सकता है।

सुहाना खान सोशल मीकिया पर काफी
सक््कय है। उनकी काफी बड्ी फैन फॉलोइंग
है। सुहाना खान की तस्वीरो् को काफी लाइक
ककया जाता है ्और उसपर फ�स् कमेट् िी करते
है्। इसके चलते सुहाना खान अपने फ�्स से
अपनी कदनचय्ाि से जुड्ी अपिेट शेयर करती
है्। सुहाना खान काफी ग्लैमरस और फैशन
प््धान मानी जाती है।
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बॉलीवुड एक्ट््ेस आयशा टाककया एक समय म्े
अपनी खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्।
हालांकक शादी के बाद आयशा ने कफल्म इंिस्ट््ी को तो
अलकवदा कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर
आयशा की फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है। आयशा
टाककया बीते काफी समय से अपनी फेकशयल सज्िरी को
लेकर ट््ोल हो रही है्। अब हाल ही मे् एक बार कफर से
अपने लेटेस्ट वीकियो मे् आयशा ट््ोलस्ि के कनशाने पर आ
ग�्। दरअसल आयशा टाककया सोशल मीकिया पर काफी
एश्कटव रहती ह्ै। वो अकस्र अपने कई वीकियो और तस्वीर्े
शेयर करती रहती ह्ै। अब हाल ही म्े आयशा ने एक
वीकियो शेयर ककया है। इस वीकियो मे् आयशा कमरर के
सामन ेखड्ी ह्ै सलेफ्ी वीकियो बना रही है।् लेककन वीकियो
मे् आयशा की कलप सज्िरी लोगो् को खासी पसंद नही् आई
और लोगो् ने उन्हे् ट््ोल करना शुर् कर कदया।आयशा ने
अपने आकधकाकरक इंस्टाग््ाम अकाउंट के जकरए अपना ये
वीकियो और साथ ही कुछ तस्वीरे् िी शेयर की है्। आयशा
की इन पोस्ट पर लोग उनके लुक को दखे खासे कनराश लग
रहे है्। आयशा के इस वीकियो को गौर से देखा जाए तो
इसमे् उनके हो्ठ काफी बड्े और अजीब लग रहे है्। इस
वीकियो पर उन्हे् यूजस्ि ने जमकर ट््ोल कर कदया। एक
यूजर ने कलखा, 'चेहरा बब्ािद कर दी मैिम आप अपना'।
एक अन्य यूजर ने कमे्ट कर कलखा, 'ये क्या कर कलया
चेहरे का'।

बॉलीविु एकट्््से आयशा टाककया एक समय मे ्अपनी
खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्। हालांकक
शादी के बाद आयशा न ेकफल्म इंिस्ट््ी को तो अलकवदा
कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर आयशा की
फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है।

��््ी खान न� करा�ा �्ल�मर�
�ं�ाज मे् म�क�वर 

�ब� बॉस 14 से लोकक््पय
हुई अश््ी खान ने ग्लैमरस अंदाज
मे् मेक�वर करवाया है। उनका
यह लुक सोशल मीकिया पर
काफी पसंद ककया जा रहा है।
अश््ी खान की तस्वीरे् बड्ी तेजी
से वायरल हो रही है। अश््ी खान
ने दावा ककया कक लॉकिाउन के
कारण वह अपने लुक पर
एक्सपेकरमे्ट कर पाई है।

अश््ी खान सोशल मीकिया
पर काफी सक््कय है। वह अक्सर
अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती ह्ै जो कक बड्ी तेजी से
वायरल होती है। अब उन्हो्ने
अपने मेक�वर को लेकर एक
इंटरव्यू कदया है।

अश््ी खान ने कहा है, 'एक
लड्की के तौर पर म्ै हमेशा
अ�छ्ा करना चाहती थी। मझु ेलगता ह ैिले ही प््क�कत ने हम्े उड्न ेके कलए पखं नही ्कदए है ्लेककन
हमे् मेकअप कदया है। इसके चलते हम्े लगता है कक हम हमेशा ��चाई पर है्। मुझे हमेशा कसंपल
लुक पसंद आता है लेककन लॉकिाउन के चलते म्ै अपने लुक पर एक्सपेकरमे्ट कर पाई हूं और मै्
इस ेइंजॉय कर रही हंू। मुझ ेएक रानी की तरह लगता है और जलद्ी मझु ेअपने कलए एक राजा ढंूढना
पड्ेगा।'

अश््ी खान न ेयह िी कहा, 'मै ्हमशेा ही कॉशन्फि�ट् रही हू ंऔर मै ्इस ेदश्ािन ेमे ्किी पीछ ेनही्
रही हूं। अगर आप खराब कपड्े िी पहने हुए है् तो िी आप अपने कॉश्नफि�्स और स्टाइल से इसे
ट््े्ि मे् ला सकते है्। लोग आपको सराहे्गे और आपको फॉलो करे्गे और यह बहुत ही अ�्छी बात
है।' अश््ी खान ने यह िी कहा, 'जब लोग मुझे ट््ोल करते ह्ै तो मुझे लगता है कक म्ै सफल हो रही
हूं क्यो्कक मै् ट््ोल्स को सफलता की कनशानी मानती हूं। मै् कोई िी फोटो िालने के पहले दुबारा
नही् सोचती। मै् अपने आपको इंजॉय करती हूं।'

काजोल की बहन तनीषा मुखज््ी 43 की उम्् म्े भी ह्ै कुवांरी
बॉलीवुड अकिनते््ी तनीरा मखुज््ी कफलहाल कफलम्ो ्से दूर ह्ै, लेककन वह

हमेशा अपनी कनजी कजंदगी को लेकर सुक्खियो् मे् रहती है्। तनीरा मुखज््ी
मशहूर अकिनेत््ी काजोल की बहन और अकिनेत््ी तनूजा की बेटी है्। तनीरा
मुखज््ी 43 साल की है्, और उन्हो्ने अिी तक शादी नही् की है। ऐसे मे् उन्हो्ने
अपनी शादी को लेकर बड्ी बात बोली है। साथ ही यह िी बताया है कक उनकी
शादी को लेकर उनका पकरवार क्या सोचता है।

तनीरा मुखज््ी ने हाल ही मे् अंग््ेजी वेबसाइट जूम से बातचीत की। इस
दौरान उन्हो्ने अपने कफल्मी ककरयर और कनजी कजंदगी को लेकर ढेर सारी बाते्
की।् तनीरा मखुज््ी ने बताया ह ैकक उनकी शादी को लकेर पकरवार क्या सोचता
है। उन्हो्ने कहा है कक उनका बेहद शानदार पकरवार है, जो उन्हे् किी िी शादी
करने के कलए दबाव नही् बनाता है। तनीरा मुखज््ी का यह िी कहना है कक वह
अिारी है् कक उन्हे् ऐसा पकरवार कमला है।

उन्हो्ने अपनी शादी को लेकर कहा,'नही्, मेरे पकरवार ने किी मुझ पर
दबाव नही् बनाया। मेरा पकरवार अद्््त है। क्यो्कक आज मेरे पास यह शानदार
कजंदगी है। म्ै बहुत अिारी हूं और मेरे पास एक अद्््त कजंदगी है इसकलए मै्
इसके बारे म्े ऐसा नही् सोचती।' तनीरा मुखज््ी जल्द शॉट्ि कफल्म लाइफ इज
शॉट्ि म्े नजर आने वाली है्।

ऐसे म्े उन्हो्ने इस कफल्म का कजक्् करते हुए आगे कहा, 'मै् आपको बता
रही हूं, मेरी मां ने हमेशा मुझसे यह कहा है कक कजंदगी को कजयो और इसकलए
वह इस बात को महत्व देती है्। इसकलए हमने यह कफल्म (लाइफ इज शॉट्ि)
की। क्यो्कक मेरी दादी िी यही कहती थी्- 'अपनी कजंदगी के हर पल को कजयो
क्यो्कक कजंदगी सच मे् छोटी है'। जब कवक््म (लाइफ इज शॉट्ि के कनद््ेशक)
इस शीर्िक के साथ आए, तो मै् हम तो सब चच्ाि करने लगे। यह बात हर जगह
लागू होता है, यह आपकी कजंदगी के हर के््त्् पर लागू होती है।'

तनीरा मुखज््ी ने आगे कहा, 'इंतजार मत करो, आप ककसका इंतजार कर
रहे हो ? कजंदगी बहुत छोटी है। अपनी कजंदगी को कजयो। इतना लोगो् के बारे म्े
मत सोचो क्यो्कक वो उनकी सोच है। यही कारण है कक मानकसक स्वास्थ्य
इतना महत्वपूण्ि है क्यो्कक अब हम इस दुकनया मे् ह्ै, जहां हम दूसरे लोगो् की
धारणाओ् के अनुसार जी रहे है्। हम्े अपने मूल्यो् और प््ाथकमकताओ् के
अनुसार जीना होगा। आप अपने चकरत्् का कनम्ािण करते है् और बाकी सब
जगह मे् आ जाएगा।' 

राजपाल यादव के पास नही् थे ऑटो
का लकराया देने तक के पैसे, एक्टर
ने संघर्ष के लदनो् पर कही ये बड्ी बात

बॉलीवुि के कदग्गज अकिनेता राजपाल यादव मशहूर कलाकारो् मे् से एक
है्। उन्हो्ने अपने शानदार कॉमेिी ककरदारो् से हमेशा दश्िको् के कदलो् को जीता
है, लेककन एक समय ऐसे आया जब राजपाल यादव को अपनी कजंदगी के
मुश्शकल दौर से गुजरना पड्ा था। इतना ही नही् साल 2018 मे् उन्हो्ने 5 करोड्
र्पये का लोन न चुका पाने पर जेल िी जाना पड्ा था।

अब अपनी कजंदगी के बुरे कदनो् को राजपाल यादव ने याद ककया है। साथ ही
बताया है कक उस आक्थिक संकट के समय उनका बॉलीवुि के कई कसतारो् ने
साथ कदया था। राजपाल यादव न ेहाल ही म्े कसद््ाथ्ि कननन् स ेबातचीत की। ऐसे
मे् उन्हो्ने अपनी कजंदगी के उन बुरे कदनो् को याद ककया जब उनके पास पश्ललक
ट््ांसपोट्ि का ककराया देने तक के पैसे नही् थे, लेककन कफल्म इंिस्ट््ी म्े मौजूद
उनके करीकबयो् ने उनका बहुत साथ कदया।

राजपाल यादव ने कहा, 'मुझे लगता है कक हर ककसी को दूसरो् के कलए
अपने दरवाजे खुले रखने चाकहए... अगर लोग मेरी मदद नही् करते तो म्ै यहां
कैसे होता? पूरी दुकनया मेरे साथ थी, मुझे खुद के चलते रहने पर कवश््ास था,
मुझे पता था कक मुझे हर तरह का समथ्िन चाकहए थो जो मुझे कमला।' इतना ही
नही् राजपाल यादव ने मुंबई मे् अपने संघर्ि के शुर्आती कदनो् को िी याद ककया
है।

उन्हो्ने आगे कहा, 'जब आप मुंबई मे् आते है् तो यह एक अंजान से नया
शहर लगता ह।ै जहा ंआप बोरीवली जान ेके कलए दसूरो ्के साथ एक ऑटो शयेर
करना पड्ता है। कफर, जब आपके पास ऑटो के कलए पैसे नही् होते है्, तो आप
जहु,ू लोखिंवाला, आदश्ि नगर, गोरेगावं जात ेह्ै। , किी-किी बादं््ा िी, अपनी
तस्वीर अपने साथ ले कर, कुछ सफलता की तलाश मे्। अगर कजंदगी मुश्शकल
लगती है, तो मकसद आसान हो जाता है। कजंदगी आसान लगती है तो मकसद
मुश्शक हो जाता है।'

राजपाल यादव के इस बयान की काफी चच्ाि हो रही है। आपको बता दे् कक
वह जल्द ही कफल्म हंगामा 2 मे् नजर आने वाले है्। इस कफल्म मे् राजपाल
यादव एक बार कफर से दश्िको् को अपने कॉमेिी ककरदार से हंसाते हुए कदखाई
दे्गे। हंगामा 2 मे् राजपाल यादव के अलावा कशलप्ा शेट््ी और परेश रावल िी
मुख्य िूकमका मे् नजर आएंगे। कशल्पा शेट््ी इस कफल्म से लंबे समय बाद
कमबैक कर रही है्।  

सलमान खान से दूर रहना ही मेरी
सेहत के ललए अच्छा: सोमी अली 

बॉलीवुड कलाकार रह चुकी पाककस््ानी अकिनेत््ी सोमी अली अकिनेता
सलमान खान के साथ अपने करश्तो् के लेकर हमेशा से खुलकर बोलती रही है्।
90 के दशक मे् उनकी और सलमान
खान की लव स्टोरी काफी सुक्खियो् म्े
रही थी्। दोनो् काफी समय तक साथ
रहे थ,े लकेकन 1999 मे ्सोमी अली का
अकिनेता के साथ ब््ेकअप हो गया था।
ब््ेकअप के 22 साल बाद अब सोमी
अली ने सलमान खान के साथ अपने
करश्ते को लेकर बड्ी बात बोली है।

सोमी अली ने अंग््ेजी वेबसाइट
टाइम्स ऑफ इंकिया को इंटरव्यू कदया
है। इस इंटरव्यू म्े उन्हो्ने अपने कफल्मी
ककरयर के अलावा कनजी कजंदगी को
लेकर ढेर सारी बाते् की है्। सोमी अली
ने सलमान खान के साथ कफल्म बुलंद मे् काम ककया था। हालांकक यह कफल्म
किी करलीज नही् हो सकी। इस कफल्म की शूकटंग के दौरान सोमी अली और
सलमान खान एक-दूसरे के करीबी आए थे।

सोमी अली ने कहा, 'सलमान खान ने उस वक्त अपना होम प््ोिक्शन शुर्
ककया था और वह अपनी 'बुलदं' नाम की कफलम् के कलए एक मुखय् अकिनेत््ी की
तलाश कर रहे थे। हम शूकटंग के कलए काठमांिू गए थे। दुि्ािग्य से, मै् बहुत
छोटी थी और इंिस्ट््ी म्े नई थी। कनम्ािताओ् के साथ कुछ समस्या थी और कफल्म
को रोक कदया गया था।

व्ापार अमरोहा
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ससिे सरेनलेस सरील आराि से सुरक्ा देने को 
कदम उठाए सरकारः उद्ोग तनकार

 एलपीजी घाट़े, ररफाइनरी माकजचान में कमी के 
कारण बीपीसीएल का शुद्ध लाभ 24 प्रकतशत घटा
नई दिललली। भारत पेट्ोडियम 

कॉरपोरेशन डिडम़्ेि (बीपीसीएि) 
का एकि आधार पर शुद िाभ बीते 
ड्वत् ्वर््ण की माच्ण डतमाही में 24 
प्रडतशत घ्कर 3,214.06 करोड 
रुपये रहा।

कंपनी ने मंगि्वार को बताया 
डक सलबसिी ्वािे घरेिू रसोई गैस 
एिपीजी की डबरिी में घा़्े और कम 
ररफाइडनंग माडज्णन के कारण उसका 
मुनाफा घ्ा।

बीपीसीएि ने शेयर बाजार को 
बताया डक जन्वरी-माच्ण 2025 में 
उसका एकि शुद िाभ 3,214.06 
करोड रुपये रहा, जो एक साि 
पहिे इसी अ्वडध में 4,224.18 
करोड रुपये था। ्वहीं डतमाही 
आधार पर मुनाफा डतमाही आधार 
पर 31 प्रडतशत घ्ा। डपछिी डतमाही 
(अक्ूबर-डदसंबर) में कंपनी को 
4,649.20 करोड रुपये का िाभ 
हुआ था। बीपीसीएि और दूसरे 
सरकारी स्वाडमत्व ्वािे ईंधन खुदरा 

ड्वरिेताओं ने िागत से कम दरों पर 
रसोई गैस एिपीजी बेची, िेडकन 
सरकार ने 2024-25 में उसकी 
क्षडतपूडत्ण नहीं की।

बीपीसीएि ने शेयर बाजार को 
बताया डक जन्वरी-माच्ण डतमाही 
में िागत से कम कीमत पर घरेिू 
एिपीजी बेचने पर उसे 3,217.82 
करोड रुपये और पूरे ड्वत् ्वर््ण 
2024-25 में 10,446.38 करोड 
रुपये का नुकसान हुआ।

बीपीसीएि ने प्रतयेक बैरि 
कच्चे तेि को ईंधन में बदिने पर 

6.82 िॉिर कमाए, जो ड्वत् ्वर््ण 
2023-24 में 14.14 िॉिर प्रडत 
बैरि के सकि ररफाइडनंग माडज्णन 
से कम है।

बीती डतमाही में पररचािन 
राजस्व चार प्रडतशत घ्कर 1.26 
िाख करोड रुपये रहा।

कंपनी के डनदेशक मंिि ने 
पांच रुपये प्रडत इलक्व्ी शेयर के 
अंडतम िाभांश की घोर्णा की। यह 
ड्वत् ्वर््ण 2024-25 में पहिे डदए 
गए पांच रुपये के अंतररम िाभांश 
के अडतररकत है।

 रांदी में आसान मनवेश के मलए डीएसपी म्ूरुअल फंडवदारा
डीएसपी ससलवर ईटीएफ फंड ऑफ फंड योजना का शुभारंभ

 मफसलकर सभंला घरले ूशे् र िाजार, 
दो मदन स ेजारी िढ़त िरकरार

मुंबई। दो डदन की बढ़त के 
बाद घरेिू शेयर बाजार की शुरुआत 
बुध्वार को िाि डनशान पर हुई। 
शुरुआती कारोबार में सेंसेकस 
232.51 अंक डगरकर 80,055.87 
अंक पर पहुंच गया, जबडक डनफ्ी 
67.15 अंक डगरकर 24,268.80 
अंक पर आ गया। हािांडक, थोडी 
देर बाद ही बाजार हरे डनशान पर 
आ गया।

बुध्वार को शुरुआती कारोबार 
में डगरा्व् के बाद इलक्व्ी बेंचमाक्फ 
सूचकांक सेंसेकस और डनफ्ी में तेजी 
िौ्ी। ड्वदेशी फंिों की िगातार 
आ्वक और अमेररकी बाजारों में तेजी 
के बीच शेयर बाजार नकारातमक 
रुख पर खुिा। हािांडक, बाद में 
्वह प्री पर िौ् आया। 30 शेयरों 
्वािा बीएसई बेंचमाक्फ सूचकांक 
शुरुआती कारोबार में 232.51 
अंक डगरकर 80,055.87 अंक पर 
आ गया। 

एनएसई डनफ्ी 67.15 अंक 
डगरकर 24,268.80 अंक पर 
पहंुचा। बाद में दोनों बेंचमाक्फ 
सूचकांकों ने ्वापसी की और 

सकारातमक दायरे में कारोबार करने 
िगे। सेंसेकस 76.72 अंक बढ़कर 
80,365.10 और डनफ्ी 23.30 

अंक बढ़कर 24,359.25 अंक पर 
कारोबार कर रहा था। सेंसेकस की 
कंपडनयों में बजाज डफनस्व्ण में छह 

प्रडतशत की डगरा्व् आई, जबडक 
बजाज फाइनेंस में चार प्रडतशत से 
अडधक की डगरा्व् देखी गई। बजाज 

डफनस्व्ण डिडम़्ेि (बीएफएि) 
ने मंगि्वार को माच्ण 2025 को 
समापत चौथी डतमाही में समेडकत 
शुद िाभ में 14 प्रडतशत की ्वृडद 
के साथ 2,417 करोड रुपये की 
ररपो््ड डकया था।

्ा्ा मो्स्ण, इंिसइंि बैंक, 
भारतीय स़्े् बैंक और अ्ट्ा़्ेक 
सीमें् 30-शेयर पैक से डपछडते 
डदख रहे शेयरों में शाडमि थे। 
पा्वर डग्ि, डहंदुसतान यूडनिी्वर, 
एचिीएफसी बैंक, एन्ीपीसी, 
मडहंद्रा एंि मडहंद्रा और मारुडत फायदे 
में रहे। एकसचेंज के आंकडों के 
अनुसार, ड्वदेशी संसथागत डन्वेशकों 
(एफआईआई) ने मंगि्वार को 
2,385.61 करोड रुपये के शेयर 
खरीदे।

एडशयाई बाजारों में दडक्षण 
कोररया का कोसपी इंि़ेकस और 
शंघाई एसएसई कंपोडज् कम 
कारोबार कर रहे थे, जबडक ्ोकयो 
का डनककेई 225 और हांगकांग का 
हैंग सेंग ऊपर कारोबार कर रहा 
था। अमेररकी बाजार मंगि्वार को 
सकारातमक क्षेत् में बंद हुए।

िीएसपी मयूचुअि फिं ने 
अपनी नई ओपन-एंि़ेि सकीम, 
िीएसपी डस््वर ई्ीएफ फंि ऑफ 
फंि का शुभारंभ करणे की घोर्णा 
की है। यह फिं डन्ेवशकों को 
मयूचुअि फंि के माधयम से बहुत 
िचीिे और सुडनयोडजत तरीके से 
बहुमू्य धातु चांदी में डन्वेश करने 
का आसान तरीका प्रदान कर रहा है। 
यह नई फंि ऑफ फंि प्रकार की 
योजना िीएसपी डस््वर ई्ीएफ की 
इकाइयों में डन्वेश करेगी और इस 
प्रकार से सथानीय बाजार में भौडतक 
चांदी के प्रदश्णन के अनुरूप रर्न्ण 
प्रदान करेगी।

योजना का एनएफओ प्रारंडभक 
डन्वेश के डिए खुि गया है और 9 
मई 2025 को बंद होगा।

चांदी अब ड्वडभन् उद्ोगों में 
बहुत महत्वपूण्ण भूडमका डनभा रही 

है। इिेकट्ॉडनकस, ऑ्ोमोड््व, 
ऊजा्ण और आभूर्ण उद्ोगों में चांदी 
एक महत्वपूण्ण घ्क बन गई है। 
न्वीकरणीय और स्वचछ ऊजा्ण स्ोतों 
की ओर ड्वश्व का बढ़ता कदम 
भड्वष्य में चांदी की मांग को और 
बढ़ाएगा। चांदी की आपूडत्ण में ्वृडद 
हमेशा सीडमत रही है तथा डपछिे 
कुछ ्वर्षों में इसमें िगातार डगरा्व् 
देखी गई है। 2025 िगातार पांच्वां 
्वर््ण होगा जब मांग आपूडत्ण से अडधक 
हो जाएगी। ्वाडर््णक मांग की तुिना 
में आपूडत्ण में कमी 20 प्रडतशत से 
अडधक है। 

अतीत में जब भी ऐसी कमी हुई 
है, तो यह देखा गया है डक चांदी 
में डन्वेश की थोडी ्वृडद के कारण 
कीमत में उछाि आया है। चूंडक 
चांदी की कीमतें अमेररकी िॉिर में 
डनधा्णररत होती हैं, इसडिए भारतीय 
डन्वेशकों को िॉिर के मू्य में 
डगरा्व् से िाभ डमिने की संभा्वना 
है। डपछिे कुछ ्वर्षों में अमेररकी 
िॉिर की तुिना में रुपए में चांदी की 
कीमत ने अचछा प्रदश्णन डकया है। 
ड्वशेर्कर रुपए के कमजोर होने के 
बाद चांदी ने डन्वेशकों को अडतररकत 
िाभ प्रदान डकया है।

िीएसपी डस््वर फिं ऑफ 
फंि, िेनदेन के डिए िीमै् खाता 
खोिे डबना, डिडज्ि रूप में बहुत 
सुड्वधाजनक तरीके से चांदी जैसी 
कीमती धातुओं के स्वाडमत्व का 
िाभ प्रदान कर रहा है। इसके साथ 

ही यह फंि एसआईपी के माधयम 
से चांदी में डन्वेश करने का एक 
बहुत ही सुडनयोडजत तरीका भी 
प्रदान करता है। इसके अडतररकत, 
यह फंि डन्वेशकों को एक ड्वडशष्् 
अ्वडध तक डन्वेश बनाए रखने की 
आ्वशयकता के डबना यूडन्ों को 
बेचने की सुड्वधा भी प्रदान करता है।

नए फंि के िॉनच पर बोिते 
हुए, िीएसपी मयूचुअि फंि के 
सीएफए और पैडस्व इन्वेस्में् एंि 
प्रोिकटस के प्रमुख अडनि घेिानी 
ने कहा, "्वैलश्वक भू-राजनीडतक 
तना्व और अडनलशचतता के समय में 
चांदी और सोने जैसी कीमती धातुएं 
डन्वेशकों के डिए सुरडक्षत पनाहगाह 
हैं। उन डन्वेशकों के डिए मुद्रासफीडत 
के डखिाफ बचा्व के रूप में भी यह 
धातू काम करते हैं, डजनहें िर है डक 
मौजूदा वयापार युद और वयापार 

शु्क तना्व मुद्रासफीडत में उछाि 
िाएंगे। िेडकन डन्वेश की मांग के 
साथ-साथ, चांदी की ्वाडर््णक मांग 
का 50 प्रडतशत से अडधक डहससा 
औद्ोडगक इसतेमाि से जुिा है। 
जैसे-जैसे दुडनया भर के कई देश 
स्वचछ ऊजा्ण और नई प्रौद्ोडगडकयों 
की ओर बढ़ रहे हैं, भड्वष्य में ई्वी 
्वाहनों, सौर पैनिों और 5जी ने््वक्फ 
में चांदी का औद्ोडगक उपयोग बढ़ता 
रहेगा। यडद हम ्वत्णमान सोना/चांदी 
अनुपात की जांच करें और इसकी 
तुिना दीघ्णकाडिक आंकडों से करें 
तो यह सपष्् है डक, चांदी की कीमतें 
अपेक्षाकृत कम हैं और भड्वष्य में 
चांदी का प्रदश्णन और भी बेहतर होने 
की संभा्वना है। हािांडक, डन्वेशकों 
को रर्न्ण में अ्पकाडिक उतार-
चढ़ा्व की संभा्वना पर भी ड्वचार 
करना होगा।”

बौदधिक संपिला संरक्ण पर ्भलारत को अमतेररकला नते दफर 
दनगरलानली सूचली में डलालला 

नई दिललली। अमेररका ने 
भारत को बौडदक संपदा अडधकारों 
(आईपीआर) के संरक्षण ए्वं 
अनुपािन के डिहाज से सबसे 
चुनौतीपूण्ण प्रमुख अथ्णवय्वसथाओं में 
से एक बताते हुए उसे एक बार डफर 
अपनी ‘प्राथडमक डनगरानी सूची’ में 
रख डदया।

अमेररकी वयापार प्रडतडनडध 
(यूएस्ीआर) की ‘2025 सपेशि 
301’ ररपो््ड में कहा गया है डक 
डपछिे एक साि में बौडदक संपदा 
अडधकारों के संरक्षण और प्र्वत्णन 
के मामिे में भारत की प्रगडत 
संतोर्जनक नहीं रही है।

हािांडक ररपो््ड कहती है डक 
भारत ने अपनी बौडदक संपदा 

प्रणािी को मजबूत करने के डिए 
काम डकया है िेडकन िंबे समय से 
चिी आ रही कई आईपी डचंताओं पर 
अब भी खास प्रगडत नहीं हो पाई है।

ररपो््ड में कहा गया है, ‘भारत 
आईपी के संरक्षण और प्र्वत्णन 
के संबंध में दुडनया की सबसे 
चुनौतीपूण्ण प्रमुख अथ्णवय्वसथाओं में 

से एक बना हुआ है…भारत 2025 में 
प्राथडमकता डनगरानी सूची में बना 
हुआ है।’ ररपो््ड के मुताडबक, पे्ें् 
मुद्े भारत में ड्वशेर् डचंता का ड्वर्य 
बने हुए हैं। पे्ें् डनरसत होने का 
संभाड्वत खतरा और भारतीय पे्ें् 
अडधडनयम के तहत पे्ें् पात्ता 
मानदंिों का प्रडरियातमक और 

ड्व्वेकाधीन इसतेमाि ड्वडभन् क्षेत्ों 
की कंपडनयों को प्रभाड्वत करता है।

अमेररकी ररपो््ड कहती है डक 
भारत में आ्वेदकों को आम तौर पर 
पे्ें् पाने के डिए िंबा इंतजार और 
अतयडधक ररपोड्िंग प्रा्वधानों का 
सामना करना पडता है। डहतधारकों 
का भारतीय पे्ें् अडधडनयम की 
वयाखया में असपष््ता पर डचंता 
वयकत करना जारी है।’

यूएस्ीआर की ररपो््ड कहती 
है डक भारत सूचना ए्ंव संचार 
प्रौद्ोडगकी (आईसी्ी) उतपादों, 
सौर ऊजा्ण उपकरण, डचडकतसा 
उपकरणों, द्वाओं और पूंजीगत 
्वसतुओं जैसे आईपी-गहन उतपादों 
पर उच्च सीमा शु्क िगाता है।

ररपो््ड के मुताडबक, आईपी 
काया ्णिय के संचािन और 
प्रडरियाओं में सुधार के डिए भारत 
विारा उठाए गए कदम सराहनीय 
हैं िेडकन समग् बौडदक संपदा 
अनुपािन नाकाफी है।

इसमें यह भी कहा गया है डक 
अमेररका भारत के साथ आईपी 
मामिों पर बातचीत जारी रखने का 
इरादा रखता है, डजसमें वयापार नीडत 
मंच के बौडदक संपदा काय्ण समूह के 
माधयम से बातचीत भी शाडमि है।

ररपो््ड में भारत सडहत आठ देशों 
को अपनी ‘प्राथडमक डनगरानी सूची’ 
में रखा गया है। इस सूची में चीन, 
इंिोनेडशया, रूस, अजजें्ीना और 
्वेनेजुएिा जैसे देश भी शाडमि हैं।

नई दिललली। घरेिू स़्ेनिेस 
स्ीि उद्ोग ने सथानीय ड्वडनमा्णताओं 
के डहतों की रक्षा करने के डिए 
सरकार से सुरक्षातमक शु्क जैसे 
कदम उठाने का आग्ह डकया है।

भारतीय स् ़ेनिेस स्ीि 
ड्वकास संघ (आईएसएसिीए) ने 
तैयार स्ीि के बढ़ते आयात को 
भारतीय उद्ोग के डिए बडा खतरा 
बताते हुए कहा डक उच्च िागत और 
बाजार की अलसथरता से जूझ रहे 
सथानीय उतपादकों को अब ससते 
आयात से कडी प्रडतसपधा्ण का सामना 
करना पड रहा है।

उद्ोग डनकाय के अधयक्ष 
राजमडण कृष्णमूडत्ण ने इस लसथडत से 
डनप्ने के डिए ‘मेक इन इंडिया’ 
पहि पर धयान करेंडद्रत करने की बात 
कही। इसमें आयात शु्क बढ़ाना, 
घरेिू उतपादन क्षमता में सुधार 
करना और अनुडचत वयापार प्रथाओं 
पर धयान देना शाडमि है।

डजंदि स ़्ेनिेस के ड्वजय शमा्ण 

ने चीन के डखिाफ मुकाबिे में 
समुडचत अ्वसर की उममीद जताते 
हुए कहा डक चीन से ससता आयात 
पडोसी आडसयान देशों के रासत े
भारत में खपाया जा रहा है।

शमा्ण ने कहा, ‘हम सभी भारत 
में चीनी मूि के घड्या स़्ेनिेस 
स्ीि की िंडपंग िगातार जारी रहने 
से अ्वगत हैं। इसका हमारे घरेिू 

उतपादकों, खासकर एमएसएमई 
इकाइयों पर प्रडतककूि प्रभा्व पड रहा 
है।’ बाजार शोध फम्ण डबगडमं् के 
मुताडबक, ड्वत् ्वर््ण 2024-25 में 
भारत का स़्ेनिेस स्ीि आयात 
िगभग तीन प्रडतशत बढ़कर 17.3 
करोड ्न हो गया डजसमें चीन, 
इंिोनेडशया, ड्वयतनाम और दडक्षण 
कोररया का मुखय योगदान है।

राजपूताना स़्ेनिेस के मुखय 
काय्णपािक अडधकारी यश मेहता ने 
इस आयात को कम करने के डिए 
सुरक्षातमक शु्क िगाने की जरूरत 
बताई है।

स़्ेनिेस स्ीि उद्ोग के 
डहतधारक जून में होने ्वािे ्वैलश्वक 
स़्ेनिेस स्ीि डशखर सममेिन 
2025 में इस मुद्े पर चचा्ण करेंगे।

  रुपया िो पैसे की कगरािट के साथ 
85.25 प्रकत डॉलर पर

मुंबई। अमेररकी िॉिर में 
सुधार और भारत ए्वं पाडकसतान 
के बीच भू-राजनीडतक तना्व के 
बीच रुपया सीडमत दायरे में रहा 
और दो पैसे की डगरा्व् के साथ 
85.25 (असथायी) प्रडत िॉिर पर 
बंद हुआ।

हािांडक, मुद्रा ड्वशिेर्कों ने 
कहा डक सकारातमक घरेिू बाजार 
और कच्चे तेि की कीमतों में 
नरमी ने घरेिू मुद्रा की डगरा्व् को 
सीडमत रखा। अंतरबैंक ड्वदेशी मुद्रा 
ड्वडनमय बाजार में रुपया िॉिर 
के मुकाबिे 85.06 पर खुिा था। 
कारोबार के दौरान रुपया 84.96 
प्रडत िॉिर के ऊपरी और 85.40 
प्रडत िॉिर के डनचिे सतर के बीच 
घूमता रहा।

कारोबार के अंत में रुपया 
85.25 (असथायी) प्रडत िॉिर पर 
बंद हुआ, जो डपछिे बंद भा्व से दो 
पैसे की डगरा्व् दशा्णता है। रुपया 
18 पैसे मजबूत होकर 85.23 प्रडत 
िॉिर के भा्व पर रहा था।

डमराए एसे् शेयरखान के 
अनुसंधान ड्वशिेर्क अनुज 
चौधरी ने कहा, ‘‘वयापार शु्कों 
पर अडनलशचतता और भारत 
ए्वं पाडकसतान के बीच जारी 
भू-राजनीडतक तना्व से रुपये के 
दबा्व में रहने की आशंका है। ’’

उनहोंने कहा, ‘‘अमेररकी 
िॉिर-भारतीय रुपया का हाडजर 
मू्य 84.90 से 85.60 के बीच 
रहने के आसार हैं।’’

इस बीच, छह प्रमुख मुद्राओं के 

मुकाबिे अमेररकी िॉिर की लसथडत 
को दशा्णने ्वािा िॉिर सूचकांक 
0.16 प्रडतशत की बढ़त के साथ 
99.17 पर रहा।

अंतरराष्ट्ीय मानक ब्रें् रिकूि 
1.64 प्रडतशत की डगरा्व् के साथ 
64.78 िॉिर प्रडत बैरि के भा्व 
पर रहा। घरेिू शेयर बाजार में 
बीएसई सेंसेकस 70.01 अंक की 
बढ़त के साथ 80,288.38 अंक 
पर जबडक डनफ्ी 7.45 अंक चढ़कर 
24,335.95 अंक पर बंद हुआ।

शेयर बाजार के आंकडों 
के मुताडबक, ड्वदेशी संसथागत 
डन्वेशक (एफआईआई) सोम्वार 
को डि्वाि रहे थे और उनहोंने शुद 
रूप से 2,474.10 करोड रुपये के 
शेयर खरीदे।

सहली रणनलीदतयों के बल 
पर आगते बढ़ेगली ्भलारतलीय 

अ््मवयवस्ला: दवत्त मंरिलालय
नई दिललली।  ्वै ल श्वक 

अडनलशचतताओं के बा्वजूद भारतीय 
अथ्णवय्वसथा सही रणनीडतयों, 
िगातार घरेिू सुधारों और बुडनयादी 
ढांचे के ड्वकास तथा रोजगार सृजन 
पर पुरजोर धयान देकर आगे बढ़़ेगी।

ड्वत् मंत्ािय की एक ररपो््ड 
में मंगि्वार को यह जानकारी दी 
गई। आडथ्णक मामिों के ड्वभाग की 
माडसक आडथ्णक समीक्षा के माच्ण 
संसकरण में कहा गया डक भारत 
की दीघ्णकाडिक ्वृडद ्वृहद आडथ्णक 
लसथरता, िचीिा बाहरी क्षेत्, 
राजकोर्ीय घा़्े पर डनयंत्ण, कम 
होती मुद्रासफीडत, बेहतर रोजगार 
संभा्वनाओं और उच्च उपभोग वयय 
से प्रेररत है।

इसमें कहा गया डक इस लसथरता 
की कुंजी डनजी पूंजी डनमा्णण के पास 
है और डनयामक उपाय डनजी क्षेत् को 
अपनी भूडमका डनभाने के डिए प्रेररत 
कर सकते हैं।

भू-राजनीडतक अडनलशचतताएं 
भारत के डिए चुनौडतयां पेश कर 
रही हैं, िेडकन साथ ही इस ्वजह से 
तुिनातमक बढ़त का िाभ उठाकर 

अंतरराष्ट्ीय वयापार और ड्वडनमा्णण 
में अपनी लसथडत को मजबूत करने 
का मौका भी है।

ररपो््ड में कहा गया डक 
भू-राजनीडतक घ्नारिमों पर 
िगातार धयान करेंडद्रत करने के साथ, 
भारत इन जोडखमों को कम कर 
सकता है। देश रणनीडतक वयापार 
्वाता्ण, घरेिू सुधारों और ड्वडनमा्णण 
डन्वेशों में उभरते अ्वसरों का िाभ 
उठा सकता है।

मंत्ािय की ररपो््ड के मुताडबक 
्वैलश्वक घ्नारिमों से पैदा हुई 
अडनलशचतताएं ड्वत् ्वर््ण 2025-
26 में ्वृडद के डिहाज से एक 
प्रमुख जोडखम हैं। डनजी क्षेत् और 
नीडत डनमा्णताओं को इस जोडखम 
के प्रडत सचेत रहना चाडहए और 
अडनलशचतता को खुद पर हा्वी होने 
से रोकने के डिए ततकाि कार्ण्वाई 
करनी चाडहए। 

जवाबी शुलक लगने से एमएसएमई 
के डलए बढ़ेगा तनाव: इंडडय़ा रेडटंगस

नई दिललली। इंडिया रेड्ंगस 
एंि ररसच्ण ने कहा डक अमेररका की 
तरफ से कई उतपादों पर िगाए गए 
ज्वाबी शु्क देश के मधयम, िघु 
और सूक्म उद्मों (एमएसएमई) के 
डिए तना्व बढ़ाएंगे।

घरेिू रेड्ंग एजेंसी ने कहा डक 
एमएसएमई क े मुकाबिे मधयम 
आकार की कंपडनयों के पास 
अप्रतयाडशत ड्वत्ीय झ्कों का 
मुकाबिा करने की अडधक क्षमता 
है।

इंडिया रेड्ंगस का अनुमान है 
डक अप्रैि 2025 में शु्क युद तेज 
होने के कारण पररचािन लसथडतयों 
के डबगडने के साथ एमएसएमई 
अडधक कमजोर हो जाएंगे। ऐसा 
खासतौर से उन क्षेत्ों में होगा, जहां 
शु्क यदु का प्रभा्व नकारातमक है।

रेड्ंग एजेंसी ने 31 माच्ण, 
2024 तक की लसथडत के ड्वशिेर्ण 
के आधार पर सुझा्व डदया डक 11 

प्रडतशत मधयम सतर की कंपडनयों की 
तुिना में 23 प्रडतशत एमएसएमई 
तना्वग्सत रहे।

ड्वशिेर्ण में यह भी कहा गया 
डक वयापार चरिों का प्रबंधन करने 
के डिए मधयम कॉरपोरे् कोड्वि से 
पहिे के सतरों की तुिना में बेहतर 
लसथडत में हैं।

इंडिया रेड्ंगस एंि ररसच्ण में 
संयुकत डनदेशक नीम्णय शाह ने कहा 
डक एमएसएमई को मधयम कंपडनयों 
की तुिना में काय्णशीि पूंजी के मुद्ों 
से अडधक जूझना पडता है, और 
उनहें इसका मुकाबिा करने के डिए 
प्रडतसपधगी दरों पर पया्णपत ड्वत् की 
जरूरत होती है।

इंडसइंड बैंक के डडपटी 
सीईओ अरुण खुराना 
ने लेखा चूक पर 
इसतीिा डद्या
मुंबई। मनजी क्षेत् के इंिसइंि 
बैंक के उप मुखय कायमिपालक 
अमधकारी अरुण खुराना ने मवत्त 
वर्मि 2024-25 के बहीखाते में 
1,960 करोड रुपये की लागत 
वाली लेखा चूक सामने आने के 
बाद इसतीफा दे मदया है। खुराना 
बैंक के ‘ट्रेजरी फंट ऑमफस’ के 
कामकाज की देखरेख करते थे, 
जहां लेनदेन मन्पामदत करने और 
जोमखम प्रबंधन के मलए बाहरी 
ग्ाहकों और बाजारों के साथ सीधे 
संपक्क मकया जाता है। खुराना ने 
सोमवार को बैंक के मनदेशक 
मंिल को भेजे अपने तयागपत् 
में कहा, ”हाल के दुभामिगयपूणमि 
घटनाक्रमों को देखते हुए मैं 
ततकाल प्रभाव से इसतीफा देता 
हूं।” उनहोंने दुभामिगयपूणमि घटनाक्रमों 
के तहत आंतररक वायदा एवं 
मवकलप सौदों के मलए गलत 
लेखांकन के चलते बैंक को 
हुए नुकसान का मजक्र मकया। 
उनहोंने पूणमिकामलक मनदेशक, 
मिपटी सीईओ और बैंक के वरर्् 
प्रबंधन के एक महससे के रूप 
में अपना पदभार छोड मदया है। 
इंिसइंि बैंक ने सोमवार शाम 
को शेयर बाजार को दी सूचना 
में कहा मक खुराना का इसतीफा 
28 अप्रैल, 2025 से प्रभावी हो 
गया है।

ग्ीनपलाई का चौथी 
डतमाही में मुनािा 
41.5 प्डतशत 
घटकर 16.6 करो़ि 
रुप्ये
नई मदलली। पलाईवुि उद्ोग की 
अग्णी कंपमनयों में से एक 
ग्ीनपलाई इंिसट्रीज मलममटेि का 
मवत्त वर्मि 2024-25 की चौथी 
मतमाही का एकीककृत शुद्ध लाभ 
41.45 प्रमतशत घटकर 16.60 
करोड रुपये रह गया। कंपनी का 
मवत्त वर्मि 2023-24 की चौथी 
(जनवरी-माचमि) मतमाही में शुद्ध 
लाभ 28.36 करोड रुपये रहा 
था। ग्ीनपलाई इंिसट्रीज मलममटेि 
ने शेयर बाजार को दी सूचना में 
बताया मक जनवरी-माचमि 2025 
में कंपनी की पररचालन आय 
8.16 प्रमतशत बढकर 648.77 
करोड रुपये हो गई। एक साल 
पहले इसी अवमध में यह 599.78 
करोड रुपये रही थी। कंपनी 
के मुखय कायमिपालक अमधकारी 
(सीईओ) मनोज तुलसयान ने कहा, 
‘‘चुनौतीपूणमि बाजार पररदृशय में 
चौथी मतमाही के मलए पलाईवुि 
वयवसाय में वृमद्ध संतोर्जनक 
रही। उच्च रिांि प्रचार वयय के 
बावजूद मवत्त वर्मि 2024-25 की 
चौथी मतमाही में ‘मामजमिन’ सुधार 
के साथ 9.2 प्रमतशत हो गया।’’ 
समूचे मवत्त वर्मि 2024-25 में 
शुद्ध लाभ 31.12 प्रमतशत बढकर 
91.72 करोड रुपये हो गया।
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������ ��� की बेटी सुहाना खान
सोशल मीकिया पर काफी सक््कय है। वह
अक्सर अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती है् जो कक बड्ी तेजी से वायरल होती है।
अब सहुाना खान की इंसट्ाग््ाम पर एक तसव्ीर
वायरल हो रही है। इसम्े उन्हे् अपनी छह
दोस््ो ्के साथ शस्वकमगं पूल म्े मस््ी करत ेहुए
देखा जा सकता है। खास बात यह है कक सिी
कबककनी पहने नजर आ रही है।

सुहाना खान ने इस अवसर पर ल्लैक
कलर का चश्मा अपने कसर पर लगा रखा है।
सिी कैमरे की �र देखकर पोज कर रही है।
सहुाना खान फोटो मे ्काफी खबूसरूत लग रही
है। सुहाना खान शाहर्ख खान की बेटी है।
वह कफल्म अकिनेत््ी बनना चाहती है्। इसके
कलए वह अमेकरका मे् कफल्म मेकक�ग का कोस्ि
िी कर रही है्। 

अमेकरका मे् इन कदनो् वह अक्सर अपने
��्््�्स के साथ मस््ी करती नजर आती ह्ै।
हाल के कदनो् मे् उनकी कई तस्वीरे् वायरल
हुई है। इसमे् उन्हे् दोस््ो् के साथ पाट््ी करते
हुए देखा जा सकता है।

सुहाना खान सोशल मीकिया पर काफी
सक््कय है। उनकी काफी बड्ी फैन फॉलोइंग
है। सुहाना खान की तस्वीरो् को काफी लाइक
ककया जाता है ्और उसपर फ�स् कमेट् िी करते
है्। इसके चलते सुहाना खान अपने फ�्स से
अपनी कदनचय्ाि से जुड्ी अपिेट शेयर करती
है्। सुहाना खान काफी ग्लैमरस और फैशन
प््धान मानी जाती है।

���� ������ �� ������� ������ ��
����� �� �� ���� ����� 

बॉलीवुड एक्ट््ेस आयशा टाककया एक समय म्े
अपनी खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्।
हालांकक शादी के बाद आयशा ने कफल्म इंिस्ट््ी को तो
अलकवदा कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर
आयशा की फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है। आयशा
टाककया बीते काफी समय से अपनी फेकशयल सज्िरी को
लेकर ट््ोल हो रही है्। अब हाल ही मे् एक बार कफर से
अपने लेटेस्ट वीकियो मे् आयशा ट््ोलस्ि के कनशाने पर आ
ग�्। दरअसल आयशा टाककया सोशल मीकिया पर काफी
एश्कटव रहती ह्ै। वो अकस्र अपने कई वीकियो और तस्वीरे्
शेयर करती रहती ह्ै। अब हाल ही म्े आयशा ने एक
वीकियो शेयर ककया है। इस वीकियो मे् आयशा कमरर के
सामन ेखड्ी ह्ै सलेफ्ी वीकियो बना रही है।् लेककन वीकियो
मे् आयशा की कलप सज्िरी लोगो् को खासी पसंद नही् आई
और लोगो् ने उन्हे् ट््ोल करना शुर् कर कदया।आयशा ने
अपने आकधकाकरक इंस्टाग््ाम अकाउंट के जकरए अपना ये
वीकियो और साथ ही कुछ तस्वीरे् िी शेयर की है्। आयशा
की इन पोस्ट पर लोग उनके लुक को दखे खासे कनराश लग
रहे है्। आयशा के इस वीकियो को गौर से देखा जाए तो
इसमे् उनके हो्ठ काफी बड्े और अजीब लग रहे है्। इस
वीकियो पर उन्हे् यूजस्ि ने जमकर ट््ोल कर कदया। एक
यूजर ने कलखा, 'चेहरा बब्ािद कर दी मैिम आप अपना'।
एक अन्य यूजर ने कमे्ट कर कलखा, 'ये क्या कर कलया
चेहरे का'।

बॉलीविु एकट्््से आयशा टाककया एक समय मे ्अपनी
खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्। हालांकक
शादी के बाद आयशा न ेकफल्म इंिस्ट््ी को तो अलकवदा
कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर आयशा की
फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है।

��््ी खान न� करा�ा �्ल�मर�
�ं�ाज मे् म�क�वर 

�ब� बॉस 14 से लोकक््पय
हुई अश््ी खान ने ग्लैमरस अंदाज
मे् मेक�वर करवाया है। उनका
यह लुक सोशल मीकिया पर
काफी पसंद ककया जा रहा है।
अश््ी खान की तस्वीरे् बड्ी तेजी
से वायरल हो रही है। अश््ी खान
ने दावा ककया कक लॉकिाउन के
कारण वह अपने लुक पर
एक्सपेकरमे्ट कर पाई है।

अश््ी खान सोशल मीकिया
पर काफी सक््कय है। वह अक्सर
अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती ह्ै जो कक बड्ी तेजी से
वायरल होती है। अब उन्हो्ने
अपने मेक�वर को लेकर एक
इंटरव्यू कदया है।

अश््ी खान ने कहा है, 'एक
लड्की के तौर पर म्ै हमेशा
अ�छ्ा करना चाहती थी। मझु ेलगता ह ैिले ही प््क�कत ने हम्े उड्न ेके कलए पखं नही ्कदए है ्लेककन
हमे् मेकअप कदया है। इसके चलते हम्े लगता है कक हम हमेशा ��चाई पर है्। मुझे हमेशा कसंपल
लुक पसंद आता है लेककन लॉकिाउन के चलते म्ै अपने लुक पर एक्सपेकरमे्ट कर पाई हूं और मै्
इस ेइंजॉय कर रही हंू। मझु ेएक रानी की तरह लगता है और जलद्ी मझु ेअपने कलए एक राजा ढंूढना
पड्ेगा।'

अश््ी खान न ेयह िी कहा, 'मै ्हमशेा ही कॉशन्फि�ट् रही हू ंऔर मै ्इस ेदश्ािन ेमे ्किी पीछ ेनही्
रही हूं। अगर आप खराब कपड्े िी पहने हुए है् तो िी आप अपने कॉश्नफि�्स और स्टाइल से इसे
ट््े्ि मे् ला सकते है्। लोग आपको सराहे्गे और आपको फॉलो करे्गे और यह बहुत ही अ�्छी बात
है।' अश््ी खान ने यह िी कहा, 'जब लोग मुझे ट््ोल करते ह्ै तो मुझे लगता है कक म्ै सफल हो रही
हूं क्यो्कक मै् ट््ोल्स को सफलता की कनशानी मानती हूं। मै् कोई िी फोटो िालने के पहले दुबारा
नही् सोचती। मै् अपने आपको इंजॉय करती हूं।'

काजोल की बहन तनीषा मुखज््ी 43 की उम्् मे् भी है् कुवांरी
बॉलीवुड अकिनते््ी तनीरा मखुज््ी कफलहाल कफलम्ो ्से दूर ह्ै, लेककन वह

हमेशा अपनी कनजी कजंदगी को लेकर सुक्खियो् मे् रहती है्। तनीरा मुखज््ी
मशहूर अकिनेत््ी काजोल की बहन और अकिनेत््ी तनूजा की बेटी है्। तनीरा
मुखज््ी 43 साल की है्, और उन्हो्ने अिी तक शादी नही् की है। ऐसे मे् उन्हो्ने
अपनी शादी को लेकर बड्ी बात बोली है। साथ ही यह िी बताया है कक उनकी
शादी को लेकर उनका पकरवार क्या सोचता है।

तनीरा मुखज््ी ने हाल ही मे् अंग््ेजी वेबसाइट जूम से बातचीत की। इस
दौरान उन्हो्ने अपने कफल्मी ककरयर और कनजी कजंदगी को लेकर ढेर सारी बाते्
की।् तनीरा मखुज््ी ने बताया ह ैकक उनकी शादी को लकेर पकरवार क्या सोचता
है। उन्हो्ने कहा है कक उनका बेहद शानदार पकरवार है, जो उन्हे् किी िी शादी
करने के कलए दबाव नही् बनाता है। तनीरा मुखज््ी का यह िी कहना है कक वह
अिारी है् कक उन्हे् ऐसा पकरवार कमला है।

उन्हो्ने अपनी शादी को लेकर कहा,'नही्, मेरे पकरवार ने किी मुझ पर
दबाव नही् बनाया। मेरा पकरवार अद्््त है। क्यो्कक आज मेरे पास यह शानदार
कजंदगी है। म्ै बहुत अिारी हूं और मेरे पास एक अद्््त कजंदगी है इसकलए मै्
इसके बारे म्े ऐसा नही् सोचती।' तनीरा मुखज््ी जल्द शॉट्ि कफल्म लाइफ इज
शॉट्ि म्े नजर आने वाली है्।

ऐसे मे् उन्हो्ने इस कफल्म का कजक्् करते हुए आगे कहा, 'मै् आपको बता
रही हूं, मेरी मां ने हमेशा मुझसे यह कहा है कक कजंदगी को कजयो और इसकलए
वह इस बात को महत्व देती है्। इसकलए हमने यह कफल्म (लाइफ इज शॉट्ि)
की। क्यो्कक मेरी दादी िी यही कहती थी्- 'अपनी कजंदगी के हर पल को कजयो
क्यो्कक कजंदगी सच मे् छोटी है'। जब कवक््म (लाइफ इज शॉट्ि के कनद््ेशक)
इस शीर्िक के साथ आए, तो मै् हम तो सब चच्ाि करने लगे। यह बात हर जगह
लागू होता है, यह आपकी कजंदगी के हर के््त्् पर लागू होती है।'

तनीरा मुखज््ी ने आगे कहा, 'इंतजार मत करो, आप ककसका इंतजार कर
रहे हो ? कजंदगी बहुत छोटी है। अपनी कजंदगी को कजयो। इतना लोगो् के बारे म्े
मत सोचो क्यो्कक वो उनकी सोच है। यही कारण है कक मानकसक स्वास्थ्य
इतना महत्वपूण्ि है क्यो्कक अब हम इस दुकनया मे् है्, जहां हम दूसरे लोगो् की
धारणाओ् के अनुसार जी रहे है्। हम्े अपने मूल्यो् और प््ाथकमकताओ् के
अनुसार जीना होगा। आप अपने चकरत्् का कनम्ािण करते है् और बाकी सब
जगह मे् आ जाएगा।' 

राजपाल यादव के पास नही् थे ऑटो
का लकराया देने तक के पैसे, एक्टर
ने संघर्ष के लदनो् पर कही ये बड्ी बात

बॉलीवुि के कदग्गज अकिनेता राजपाल यादव मशहूर कलाकारो् मे् से एक
है्। उन्हो्ने अपने शानदार कॉमेिी ककरदारो् से हमेशा दश्िको् के कदलो् को जीता
है, लेककन एक समय ऐसे आया जब राजपाल यादव को अपनी कजंदगी के
मुश्शकल दौर से गुजरना पड्ा था। इतना ही नही् साल 2018 मे् उन्हो्ने 5 करोड्
र्पये का लोन न चुका पाने पर जेल िी जाना पड्ा था।

अब अपनी कजंदगी के बुरे कदनो् को राजपाल यादव ने याद ककया है। साथ ही
बताया है कक उस आक्थिक संकट के समय उनका बॉलीवुि के कई कसतारो् ने
साथ कदया था। राजपाल यादव न ेहाल ही म्े कसद््ाथ्ि कननन् स ेबातचीत की। ऐसे
मे् उन्हो्ने अपनी कजंदगी के उन बुरे कदनो् को याद ककया जब उनके पास पश्ललक
ट््ांसपोट्ि का ककराया देने तक के पैसे नही् थे, लेककन कफल्म इंिस्ट््ी मे् मौजूद
उनके करीकबयो् ने उनका बहुत साथ कदया।

राजपाल यादव ने कहा, 'मुझे लगता है कक हर ककसी को दूसरो् के कलए
अपने दरवाजे खुले रखने चाकहए... अगर लोग मेरी मदद नही् करते तो म्ै यहां
कैसे होता? पूरी दुकनया मेरे साथ थी, मुझे खुद के चलते रहने पर कवश््ास था,
मुझे पता था कक मुझे हर तरह का समथ्िन चाकहए थो जो मुझे कमला।' इतना ही
नही् राजपाल यादव ने मुंबई मे् अपने संघर्ि के शुर्आती कदनो् को िी याद ककया
है।

उन्हो्ने आगे कहा, 'जब आप मुंबई मे् आते है् तो यह एक अंजान से नया
शहर लगता ह।ै जहा ंआप बोरीवली जान ेके कलए दसूरो ्के साथ एक ऑटो शयेर
करना पड्ता है। कफर, जब आपके पास ऑटो के कलए पैसे नही् होते है्, तो आप
जहु,ू लोखिंवाला, आदश्ि नगर, गोरेगावं जात ेह्ै। , किी-किी बादं््ा िी, अपनी
तस्वीर अपने साथ ले कर, कुछ सफलता की तलाश मे्। अगर कजंदगी मुश्शकल
लगती है, तो मकसद आसान हो जाता है। कजंदगी आसान लगती है तो मकसद
मुश्शक हो जाता है।'

राजपाल यादव के इस बयान की काफी चच्ाि हो रही है। आपको बता दे् कक
वह जल्द ही कफल्म हंगामा 2 मे् नजर आने वाले है्। इस कफल्म मे् राजपाल
यादव एक बार कफर से दश्िको् को अपने कॉमेिी ककरदार से हंसाते हुए कदखाई
दे्गे। हंगामा 2 मे् राजपाल यादव के अलावा कशलप्ा शेट््ी और परेश रावल िी
मुख्य िूकमका मे् नजर आएंगे। कशल्पा शेट््ी इस कफल्म से लंबे समय बाद
कमबैक कर रही है्।  

सलमान खान से दूर रहना ही मेरी
सेहत के ललए अच्छा: सोमी अली 

बॉलीवुड कलाकार रह चुकी पाककस््ानी अकिनेत््ी सोमी अली अकिनेता
सलमान खान के साथ अपने करश्तो् के लेकर हमेशा से खुलकर बोलती रही है्।
90 के दशक मे् उनकी और सलमान
खान की लव स्टोरी काफी सुक्खियो् म्े
रही थी्। दोनो् काफी समय तक साथ
रह ेथ,े लकेकन 1999 मे ्सोमी अली का
अकिनेता के साथ ब््ेकअप हो गया था।
ब््ेकअप के 22 साल बाद अब सोमी
अली ने सलमान खान के साथ अपने
करश्ते को लेकर बड्ी बात बोली है।

सोमी अली ने अंग््ेजी वेबसाइट
टाइम्स ऑफ इंकिया को इंटरव्यू कदया
है। इस इंटरव्यू म्े उन्हो्ने अपने कफल्मी
ककरयर के अलावा कनजी कजंदगी को
लेकर ढेर सारी बाते् की है्। सोमी अली
ने सलमान खान के साथ कफल्म बुलंद मे् काम ककया था। हालांकक यह कफल्म
किी करलीज नही् हो सकी। इस कफल्म की शूकटंग के दौरान सोमी अली और
सलमान खान एक-दूसरे के करीबी आए थे।

सोमी अली ने कहा, 'सलमान खान ने उस वक्त अपना होम प््ोिक्शन शुर्
ककया था और वह अपनी 'बुलदं' नाम की कफलम् के कलए एक मुखय् अकिनेत््ी की
तलाश कर रहे थे। हम शूकटंग के कलए काठमांिू गए थे। दुि्ािग्य से, मै् बहुत
छोटी थी और इंिस्ट््ी म्े नई थी। कनम्ािताओ् के साथ कुछ समस्या थी और कफल्म
को रोक कदया गया था।

खेल िगतअमरोहा
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चतेन्नई। युज्वेंद्र चहि की घातक 

गेंदबाजी के बाद प्रभडसमरन डसंह 
और श्ेयस अययर की अध्णशतकीय 
पारी के दम पर पंजाब डकंगस ने 
चेन्ई सुपर डकंगस को उनके घर में 
चार ड्वके् से हरा डदया। बुध्वार को 
्ॉस हारकर पहिे ब्िेबाजी करने 
उतरी चेन्ई ने 19.2 ओ्वर में 10 
ड्वके् खोकर 190 रन बनाए। उनके 
डिए सैम करन ने अध्णशतकीय पारी 
खेिी। ज्वाब में पंजाब ने 19.4 
ओ्वर में छह ड्वके् पर 196 रन 
बनाए और मुकाबिा अपने नाम 
कर डिया। सीएसके के डिए खिीि 
अहमद और मथीशा पडथराना ने 
दो-दो ड्वके् डिए जबडक र्वींद्र 
जि़ेजा और नूर अहमद को एक-एक 
सफिता डमिी।

10 में से आठ मुकाबिे गं्वा 
चुकी चेन्ई पिेऑफ की दौड से 
बाहर हो गई है। चार अंक और 
-1.211 के ने् रन रे् के साथ ् ीम 

भारत में फुटबॉल को कमलेगा नया बूसट, 
प्रीकमयर लीग मुंबई में िोलेगा ऑकफस

डोकपंग के कारण िो बार के ग्रैंड सलैम ररैंकपयन 
मैकस पससेल पर लगा 18 महीने का बैन

मुंबई। इंलगिश प्रीडमयर िीग 
(ईपीएि) ने भारत में अपनी 
मौजूदगी को औपचाररक रूप देते 
हुए मुंबई में नया ऑडफस खोिने 
की घोर्णा की है। इसका उद्ेशय 
भारतीय फैनस के साथ जुडा्व 
बढ़ाना, ग्ासरू् फु्बॉि को प्रमो् 
करना और देश में फु्बॉि के समग् 
ड्वकास में योगदान देना है।

भारत में यह ऑडफस प्रीडमयर 
िीग की ्वैलश्वक ड्वसतार योजना 
का डहससा है। इससे पहिे 2019 
में डसंगापुर, 2023 में नयूयॉक्फ और 
2024 में बीडजंग में भी ऑडफस 
खोिे जा चुके हैं। मुंबई ऑडफस 
का उदघा्न इस रणनीडत में एक 
अहम माइिस्ोन माना जा रहा है। 
यह नया ऑडफस प्रीडमयर िीग को 
भारतीय फैनस, ब्रॉिकास् पा््डनस्ण 
और सथानीय फु्बॉि बॉिीज़ के 
साथ जयादा करीबी से काम करने 
में सक्षम बनाएगा। खासतौर से 

दसडनली। ऑसट़्ेडिया के दो 
बार के ग्ैंि सिैम िब्स चैंडपयन 
मैकस पसगेि पर एं्ी-िोडपंग डनयमों 
के उ्िंघन के चिते 18 महीने का 
प्रडतबंध िगाया गया है। यह मामिा 
डकसी प्रडतबंडधत पदाथ्ण के से्वन का 
नहीं, बल्क डनडर्द प्रडरिया के तहत 
आया है।

इं्रनेशनि ़्ेडनस इं्ीडग््ी 
एजेंसी (आई्ीआईए) ने मंगि्वार 
को यह जानकारी दी। 27 ्वर्गीय 
पसगेि ने यह स्वीकार डकया डक 
उनहोंने अनजाने में 100 डमिीिी्र 
की डनधा्णररत सीमा से अडधक 
ड्व्ाडमन की आई्वी ड्रप िी थी। 
डनयमों के अनुसार 12 घं़्े की 
अ्वडध में 100 डमिी से अडधक का 
IV इनफयूजन प्रडतबंडधत है। पसगेि 
ने बताया डक उनहोंने लकिडनक को 
सूडचत डकया था डक ्वे प्रोफेशनि 

रेपॉक में रेन्नई की लगातार पांरवीं हार, पलेऑफ की 
दौड से िाहर; पंिाि दूसरे सरान पर पहुंरी

10्वें पायदान पर है जबडक पंजाब 
तीन सथानों की छिांग िगाकर दूसरे 
सथान पर पहुंच गई। अब उनके 13 
अंक हो गए हैं और उनका ने् रन रे् 
0.199 हो गया। ्वहीं, शीर््ण पर 14 

अंकों के साथ आरसीबी काडबज है।
चेपॉक में िगातार पांच मैचों 

में हार के साथ चेन्ई पिेऑफ की 
दौड से बाहर होने ्वािी इस सत् की 
पहिी ् ीम है। ऐसा पहिी बार हुआ 

है जब चेन्ई ने घरेिू मैदान पर 
िगातार पांच मुकाबिों में डशकसत 
झेिी है। इससे पहिे 2008 और 
2012 में फ्रेंचाइजी ने िगातार चार-
चार मैच हारे थे।

िक्य का पीछा करने उतरी 
पंजाब डकंगस को डप्रयांश आया्ण और 
प्रभडसमरन डसंह ने अचछी शुरुआत 
डदिाई। दोनों के बीच पहिे ड्वके् 
के डिए 44 रन की साझेदारी हुई। 
खिीि अहमद ने आया्ण को अपना 
डशकार बनाया, जो 15 गेंदों में 23 
रन बनाकर आउ् हुए। इसके बाद 
तीसरे नंबर पर कपतान शे्यस अययर 
आए और उनहोंने प्रभडसमरन (54) 
के साथ 50 गेंदों में 72 रन जोड़े। 
दोनों ने अध्णशतकीय पाररयां खेिीं 
और ्ीम की जीत सुडनलशचत कर 
प्वेडियन िौ़्े। अययर ने 41 गेंदों 
में 72 रन बनाए डजसमें पांच चौके 
और चार छकके शाडमि हैं। उनके 
अिा्वा शशांक डसंह ने 23, नेहि 
्वढ़ेरा ने पांच और सूयाांश शेिगे ने 
एक रन बनाया। ्वहीं, जोश इंलगिस 
और माकबो यानसेन रिमश: छह और 
चार रन बनाकर नाबाद रहे।

इससे पहिे चेन्ई की शुरुआत 

खराब हुई थी। शेख रशीद और 
आयुर् महात्े रिमश: 11 और सात 
रन बनाकर आउ् हो गए। इसके 
बाद सैम करन ने मोचा्ण संभािा। 
हािांडक, उनहें दूसरे छोर से ि़े्वा्ि 
ब्रेड्वस के अिा्वा डकसी का साथ 
नहीं डमिा। दोनों ने 78 रनों की 
साझेदारी डनभाई। करन ने स्वा्णडधक 
88 रनों की पारी खेिी जबडक ब्रेड्वस 
ने 32 रन बनाए। उनके अिा्वा 
र्वींद्र जि़ेजा ने 17, डश्वम दुबे ने 
छह, महेंद्र डसंह धोनी ने 11 और 
दीपक हुड्ा ने दो रन बनाए। ्वहीं, 
अंशुि और नूर अपना खाता भी 
नहीं खोि पाए जबडक खिीि खाता 
खोिे बगैर नाबाद रहे। इस मैच में  
पंजाब के डिए युज्वेंद्र चहि ने चार 
ड्वके् हाडसि डकए। ्वहीं, अश्णदीप 
डसंह और माकबो यानसेन को दो-दो 
सफिताएं डमिीं। अजमतु्िाह 
उमरजई और हरप्रीत बराड ने 
एक-एक ड्वके् अपने नाम डकया।

डजयोस्ार जैसे ब्रॉिकास् पा््डनस्ण 
के साथ डमिकर िीग, इ्वेंटस और 
पा््डनरडशप एलक्ड्व्ीज़ के ज़ररए 
फैनस के अनुभ्व को और गहरा 
बनाएगी।

प्रीडमयर िीग 2007 से ‘प्रीडमयर 
लसक्स’ प्रोग्ाम के माधयम से भारत 
में फु्बॉि ि़े्विपमें् से जुडी हुई 
है। डब्रड्श काउंडसि के सहयोग से 
संचाडित इस काय्णरिम के जररए 
अब तक 18 राजयों में 7,300 से 
जयादा कोच, रेफरी और फु्बॉि 
एजुके्स्ण को ट़्ेन डकया गया है, 
डजससे 1.24 िाख से अडधक 
यु्वाओं को िाभ डमिा है। 2014 
से प्रीडमयर िीग और इंडियन सुपर 

िीग (आईएसएि) की साझेदारी 
कई अहम पहिुओं ग्वनजेंस, यूथ 
ि़े्विपमें् और कोडचंग ट़्ेडनंग पर 
करेंडद्रत रही है। 2019 में शुरू हुआ 
‘नेकस् जेन कप’ इसी डदशा में एक 
बडा कदम है। इस अंतरराष्ट्ीय 
यूथ ्ूना्णमें् का छठा संसकरण मई 
2025 में मुंबई में आयोडजत होगा, 
डजसमें आईएसएि की यूथ ्ीमें 
प्रीडमयर िीग किबों की अंिर-19 
्ीमों से डभडेंगी।

प्रीडमयर िीग के चीफ 
एगजीकयूड््व ररचि्ड मास्स्ण ने 
मंगि्वार को एक बयान में कहा, 
“भारत में हमारा एक शानदार और 
समझदार फैनस बेस है। यहां पर 
हमारी दीघ्णकाडिक प्रडतबदता को 
यह ऑडफस और मजबूत करेगा। 
हम इस क्षेत् में संभा्वनाओं को 
िेकर उतसाडहत हैं और इस पहि से 
भारतीय फु्बॉि में साथ्णक योगदान 
देने की उममीद रखते हैं।”

एथिी् हैं और यह इनफयूजन तय 
मात्ा से अडधक नहीं होना चाडहए, 
िेडकन डफर भी उनहें दो बार 500 
डमिी से अडधक का इनफयूजन 
डदया गया।

आई्ीआईए के अनुसार पसगेि 
ने जांच में पूरा सहयोग डकया और 
सभी जानकाररयां साझा कीं। इसी 
कारण उनकी सजा में 25 प्रडतशत 
की छू् दी गई। आई्ीआईए की 

सीइओ कैरेन मूरहाउस ने कहा, यह 
मामिा यह डदखाता है डक िोडपंग 
डनयम डसफ्फ प्रडतबंडधत पदाथ्ण के 
से्वन तक सीडमत नहीं हैं, बल्क 
यह वयापक दायरे को क्वर करते हैं। 
मैकस पसगेि को डदसंबर, 2023 में 
ही असथायी रूप से ससपेंि कर डदया 
गया था। अब उनकी आडधकाररक 
सजा 11 जून, 2026 तक मानी 
गई है।

राणा के पांर मवकेट और प्रमतका के अधजिशतक से 
भारत ने दमक्षण अफ्ीका को 15 रन से हरा्या

कोलंबो। प्रडतका रा्वि की 
अध्णशतकीय पारी के बाद लसपनर 
स्ेह राणा ने एक ही ओ्वर में तीन 
ड्वके् च्काकर मडहिा ्वनि़े में 
पहिी बार पांच ड्वके् िेने का का 
कारनामा डकया डजससे भारत ने 
मडहिा डत्कोणीय श्ृंखिा में दडक्षण 
अफ्ीका पर 15 रन की रोमांचक 
जीत दज्ण की।

प्रडतका ने अपनी शानदार फॉम्ण 
जारी रखते हुए 91 गेंदों पर 78 
रन की पारी खेिी डजससे भारत ने 
कपतान हरमनप्रीत कौर के पहिे 
ब्िेबाजी करने के फैसिे के 
बाद छह ड्वके् पर 276 रन का 
प्रडतसपधगी सकोर खडा डकया।

‘पिेयर ऑफ द मैच’ राणा 
ने इसके बाद पांच ड्वके् च्काए 
डजससे दडक्षण अफ्ीका की ्ीम 
ताजडमन डब्रटस के 109 रन के 
बा्वजूद 49.2 ओ्वर में 261 रन 

पर आउ् हो गई। दडक्षण अफ्ीका 
ने अपने आडखरी पांच ड्वके् 21 रन 
पर गं्वा डदए डजससे भारत ने ् ूना्णमें् 
में िगातार दूसरी जीत दज्ण की।

राणा ने 10 ओ्वर में 43 रन 
देकर पांच ड्वके् डिये। उनहोंने इस 
दौरान पारी के 48्वें ओ्वर में तीन 
रन देकर तीन ड्वके् च्काते हुए 
मैच का रूख भारत की ओर मोड 
डदया। दडक्षण अफ्ीका ने चुनौतीपूण्ण 
िक्य का पीछा आरिामक तरीके से 
करते हुए भारत को शुरुआत में ही 
बैकफु् पर धकेि डदया।

डब्रटस मौसम की मुलशकि 
पररलसथडतयों में ऐंठन का सामना 
करने के कारण 105 गेंद पर 
108 रन बनाकर रर्ायर ह््ड हो 
गयी। उनहोंने कपतान िॉरा ्वो््वार््ड 
(43)  के साथ पहिे ड्वके् के डिए 
140 रनों साझेदारी कर भारत को 
बैकफु् पर धकेि डदया था।

जब ऐसा िग रहा था डक दडक्षण 
अफ्ीका की ् ीम आसानी से इस मैच 
को जीत जायेगी तब भारतीय लसपनरों 
ने अपनी डफरकी में ब्िेबाजों 
को फंसाना शुरू डकया। दीलपत 
शमा्ण (40 रन पर एक ड्वके्) 
ने ्वो््वार््ड को पगबाधा कर मैच 
के 28्वें ओ्वर में भारत को पहिी 
सफिता डदिायी। इसके तुरंत बाद 
राणा ने िॉरा गुिोि (नौ) को 
चिता डकया।

डब्रटस ने इस दौरान िगातार 
दो चौके के साथ ्वनि़े कररयर 
का तीसरा शतक पूरा डकया। ्वह 
हािांडक उमस ्वािे मौसम में ऐंठन 
के कारण ब्िेबाजी जारी नहीं 
रख सकी और उनहें रर्ायर ह््ड 
होना पडा।

तेज गेंदबाज अरुंधडत रेड्ी (59 
रन पर एक ड्वके्) ने पदाप्णण 
कर रही ड्वके्कीपर काराबो मेसो 
(सात) को प्ेवडियन की राह 

डदखाने में जयादा समय नहीं डिया। 
यु्वा ्वामहसत लसपनर श्ी चारणी 
(51 रन पर एक ड्वके्) ने अनुभ्वी 
सुने िुस (28) को चिता कर 
भारतीय खेमे में आतमड्वश्वास भर 
डदया।

जरूरी रन गडत के नौ के करीब 
पहुंचने के बाद किो ट्ायोन (18) 
और एनेरी िक्फसेन (30) ने तेजी 
रन बनाते हुए गेंदबाजों को परेशान 
करना शुरू डकया था डक राणा ने 
दोनों का ड्वके् झ्कने के बाद 
नाडिने डिकिक्फ (शूनय) और डफर 
से ब्िेबाजी के डिए आयी डब्रटस 
को आउ् कर यादगार पांच ड्वके् 
पूरे डकए।

इससे पहिे प्रडतका ने 91 गेंदों 
पर 78 रन की पारी खेिी जबडक 
समृडत मंधाना (36), जेडममा 
रोड्रगस (41), कपतान हरमनप्रीत 
कौर (नाबाद 41), हरिीन देओि 

(29) और ऋचा घोर् (24) ने 
भी उपयोगी योगदान डदया। दडक्षण 
अफ्ीका के डिए नॉनकुिुिेको 
मिाबा (55 रन पर दो ड्वके्) 
सबसे सफि गेंदबाज रही।

भारत ने रड्व्वार को ्ूना्णमें् के 
पहिे मैच में श्ीिंका को हराया था। 
प्रडतका और मंधाना ने 18.3 ओ्वर 
में 83 रन की साझेदारी के साथ 
्ीम को एक बार डफर ठोस शुरुआत 
डदिायी। प्रडतका ने इस दौरान अपनी 
आरिामक पारी से मंधाना से तेजी से 
रन बनाए। 

उनहोंने अपनी पारी में पांच चौके 
और एक छकका जडा। मंधाना ने 
इस साझेदारी में सहायक की भूडमका 
डनभाई। यह साझेदारी आडखरकार 
19्वें ओ्वर में ्ू् गई जब मंधाना 
को   िक्फसेन की गेंद पर ड्वके्कीपर 
कराबो मेसो ने िेग साइि में कैच 
डकया।

ओलंडपक पदक डवजेता भाकर, कुसाले 
म्यूडनख डवशव कप के डलए भारती्य टीम में

नई दिललली। पेररस ओिंडपक 
के डसतारे मनु भाकर और स्वडनिि 
कुसािे को एडशयाई खेिों की मौजूदा 
चैंडपयन पिक के साथ आठ जून से 
शुरू होने ्वािे आईएसएसएफ 
राइफि/डपस्ि ड्वश्व कप के 
मयूडनख चरण के डिए 23 सदसयीय 
भारतीय ् ीम में शाडमि डकया गया।

भारतीय राष्ट्ीय राइफि संघ 
(एनआरएआई) ने ्ीम की घोर्णा 
की, डजसमें भाकर दो वयलकतगत 
सपधा्णओं (मडहिाओं की 10 मी्र 
और 25 मी्र डपस्ि सपधा्ण) 
में जगह बनाने ्वािी एकमात् 
सदसय हैं।

राष्ट्ीय ्ीम में पुरुर् एयर 
राइफि में संदीप डसंह की ्वापसी 
हुई है। कुसािे और संदीप पेररस 
खेिों में भाग िेने के बाद पहिी बार 
प्रडतसपधा्ण करते डदखेंगे।

भारतीय राइफि और डपस्ि 
्ीम हाि ही में अजजें्ीना और पेरू 
में आयोडजत दो-चरण ्वािे संयुकत 
आईएसएसएफ ड्वश्व कप से िौ्ी 

है। ्ीम ने इसमें कुि छह स्वण्ण 
सडहत 15 पदक जीते थे। भारतीय 
्ीम अजजें्ीना में दूसरे जबडक पेरू 
में तीसरे सथान पर थी।

उस ्ीम के कुि 13 सदसय 
मयूडनख जाने ्वािी ्ीम में भी 
हैं। इसमें मडहिाओं की 50 मी्र 
राइफि थ्ी पोजीशन (3पी) और 
25 मी्र डपस्ि प्रडतयोडगताओं में 
कोई बदिा्व नहीं हुआ है। मयूडनख 
के डिए चुनी गयी ्ीम में तीन नए 
डखिाडी भी होंगे। महाराष्ट् की 
राष्ट्ीय चैंडपयन अननया नायिू 
को घरेिू सडक्फ् में अपने शानदार 
प्रदश्णन को अंतरराष्ट्ीय सतर पर 
जारी रखने का मौका डदया गया है।   
पुरुर् ्वग्ण में एयर डपस्ि में दो नये 
डनशानेबाजों को मौका डदया गया है। 
इसमें हाि ही में कुमार सुरेंद्र डसंह 
समारक ्ूना्णमें् में डमडश्त ्ीम का 
डखताब जीतने ्वािी जोडी का डहससा 
रहे हररयाणा के आडदतय मािरा और 
सेना के डनशानेबाज डनशांत रा्वत 
का नाम शाडमि है। 

रैमपड वगजि में मरतंिरम सं्युकत रूप से शीरजि पर
वलारसला (पोलैंड)। भारतीय 

ग्ैंिमास्र अरड्ंवद डचतंबरम ने 
दबा्व में अचछा प्रदश्णन करते 
हुए ग्ैंि शतरंज ्ूर के तहत 
आयोडजत ‘सुपरबे् रैडपि एंि 
लबिटज ्ूना्णमें्’ के रैडपि दौर के 
आडखरी गेम में फ्ांस के अडिरेजा 
डफरोजा को हरा कर 11 अंकों के 
साथ संयुकत रूप से पहिा सथान 
हाडसि कर डिया।

्वाइ्ि काि्ड से ्ूना्णमें् का 
ड्क् हाडसि करने ्वािे डचतंबरम 
को डफरोजा और सिो्वेडनया के 
विाडदमीर फिेोसे्व की बराबरी 
करने के डिए इस मुकाबिे में 
जीत की जरूरत थी। उनहें भागय 
का भी साथ डमिा कयोडक फ्ांस के 
डखिाडी ने थोडी ज्दी हार मान 
िी। डफरोजा के पास इस मुकाबिे 
को बराबरी पर रोकने का मौका था।

आर प्रज्ानानंदा ने अंडतम 
दो राउंि में रोमाडनया के ि़ेड्वि 

गै्वरर्सककू और िूिा पर  जीत 
के साथ शानदार ्वापसी की और 
10 अंक के साथ संयुकत रूप से 

चौथे पायदान पहुंच गये।  फ्ांस के 
मैलकसम ्वडचयर-िाग्े्व नौ अंकों 
के साथ उनसे बहुत पीछ़े नहीं 

हैं, जो रोमाडनया के ि़ेक बोगदान 
िैडनयि और िुिा से एक अंक 
आगे हैं। ग्वररिसककू दस डखिाडडयों 

के ्ूना्णमें् में सात अंकों के साथ 
नौ्वें सथान पर हैं, जो पू्व्ण ड्वश्व 
चैंडपयन ्वेसेडिन ्ोपािो्व से दो 
अंक अडधक हैं। इस ्ूर के पहिे 
आयोजन में लबिटज ्वग्ण के 18 
मुकाबिे अभी बाकी है।

अरड्वंद ने डदन की शुरुआत 
िुिा पर जीत के साथ की। उनहें 
इसके बाद आठ्वें दौर के मैच में 
्वाडचयर-िाग्े्व से हार का सामना 
करना पिा। इस हार से हािांडक 
उनका हौसिा कम नहीं हुआ और 
उनहोंने डफरोजा पर जीत के साथ 
शीर््ण सथान सुडनलशचत की। इस ्ूर 
में डखिाडडयों को जीत के डिए दो 
अंक और ्रॉ पर एक अंक डमिता 
है। प्रज्ानानंदा शुरुआती छह गेम के 
बाद पांच अंक के साथ डपछड रहे 
थे िेडकन उनहोंने ्वाडचयर-िाग्े्व 
को बराबरी पर रोकने के बाद 
आडखरी दो गेम को जीतकर मजबूत 
्वापसी की। 

आई एम डवज्यन को मालाबार डवशेष 
पुडलस बटाडल्यन में डडपटी कमांडेंट 
के पद पर पदोन्त डक्या ग्या

दतरुवनंतपुरम। केरि सरकार ने भारतीय फु्बॉि के 
डदगगज डखिाडी आई एम ड्वजयन के डिए मािाबार सपेशि 
पुडिस ब्ाडियन में डिप्ी कमांिें् का अडतररकत पद सृडजत 
करने और खेि में उनके योगदान को देखते हुए उनहें इस पद 
पर डनयुकत करने का आदेश पाररत डकया। ड्वजयन ्वत्णमान 
में मािाबार ड्वशेर् पुडिस ब्ाडियन में सहायक कमांिें् हैं।

सरकार ने राजय पुडिस प्रमुख को आदेश के बाद आगे की 
कार्ण्वाई करने और एक ररपो््ड प्रसतुत करने का डनदगेश डदया। 
यह आदेश ड्वजयन के पुडिस से से्वाडन्वृत् होने से एक डदन 
पहिे आया है।

आदेश के अनुसार, ड्वजयन ने डिप्ी कमांिें् के 
अडतररकत पद के सृजन का अनुरोध करते हुए देश और केरि 
राजय के डिए खेि में उनके योगदान को देखते हुए उनहें उस 
पद पर डनयुकत करने की मांग की थी।  आदेश में कहा गया है 
डक सरकार ने उनके अनुरोध पर ड्वचार डकया। उनहोंने खेि में 
अपने ‘अमू्य उपिलबध’ से देश और राजय का गौर्व बढ़ाया 
है। ऐसे में इसे एक ड्वशेर् मामिे के रूप में स्वीकार करने 
का फैसिा डकया।

सरकार ने उनहें 2021 में इंसपेक्र के पद से अडसस्ें् 
कमांिें् के पद पर पदोन्त डकया था। ड्वजयन को पद्मश्ी से 
सममाडनत डकया गया है और ्वह केरि पुडिस फु्बॉि ्ीम 
के डनदेशक भी हैं। ्वह अडखि भारतीय फु्बॉि महासंघ 
(एआईएफएफ) के तकनीकी सडमडत के प्रमुख भी हैं। 

 सू्यजिवंशी के मपता ने कहा, रॉ्यलस और द्रमवड 
का आभार व्यकत करने के मलए शबद नहीं हैं
पटनला। अपने बे़्े के डरिके् खेिने 

के सपने को पूरा करने में उनकी खेती की 
जमीन चिी गई, िेडकन ्वैभ्व सूय्ण्वंशी 
के आईपीएि में धमाकेदार प्रदश्णन के 
बाद उनके डपता संजी्व ने इस यु्वा 
ब्िेबाज को इस मुकाम तक पहुंचाने 
में अहम भूडमका डनभाने ्वािे राजसथान 
रॉय्स और राहुि द्रड्वड का आभार 
वयकत डकया।

डबहार के समसतीपुर के रहने ्वािे 
14 ्वर्गीय सूय्ण्वंशी ने गुजरात ् ाइ्ंस के 
डखिाफ सोम्वार को जयपुर में खेिे गए 
मैच में 35 गेंद पर शतक िगाकर कई 
ररकॉि्ड अपने नाम डकए।

डबहार डरिके् संघ विारा जारी डकए 
गए ्वीडियो में संजी्व ने कहा, ‘‘उसने 
हमारे गां्व, डबहार और पूरे भारत को 
गौर्वालन्वत डकया है। हम इससे जयादा 
खुश नहीं हो सकते और जश्न मना रहे 
हैं। मैं राजसथान रॉय्स को धनय्वाद 
देना चाहता हूं डजनहोंने डपछिे तीन-चार 
महीनों में उसका खेि डनखारने पर बहुत 
काम डकया।’’

उनहोंने कहा, ‘‘मैं ्वैभ्व के खेि में 
सुधार के डिए मुखय कोच राहुि द्रड्वड 
और बाकी सहयोगी स्ाफ को धनय्वाद 
देना चाहता हूं।

उसने खुद अपने खेि पर बहुत 
मेहनत की है और यह शतक उसी का 

पररणाम है।’’’ 
रॉय्स ने डपछिे साि मेगा 

नीिामी में 1.10 करोड रुपये खच्ण करके 
सूय्ण्वंशी को अपनी ् ीम से जोडा था जो 
उनके आधार मू्य 30 िाख रुपये से 
िगभग चार गुना अडधक था।

सडंग बाहर, सस सजयाहुई ने 
कवाट्टरफाइनल में बनाई जगह

लंिन। चीन के डदगगज सू्कर 
डखिाडी डिंग जुनहुई स्ूकर ्व्ि्ड 
चैंडपयनडशप से बाहर हो गए। 
उनहें गत चैलमपयन बेल्जयम के 
िुका ब्रेसेि ने 13-4 के बड़े अंतर 
से हराया। ्वहीं, उनके हम्वतन 
और यु्वा डखिाडी डस डजयाहुई 
ने िगातार दूसरी बार ्ूना्णमे्ं  
के क्वा््डरफाइनि में प्र्ेवश कर 
डिया है।

38 ्वर्गीय डिंग पहिे ही 
सोम्वार के फाइनि सत् से पहिे 
िगभग हार के करीब थे। ्वह 
ब्रेसेि से 12-4 से पीछ़े चि रहे 
थे। सोम्वार को ब्रेसेि ने महज 15 
डमन् में 71 अंकों की ब्रेक िगाकर 
मुकाबिा अपने नाम कर डिया। 
अब ्वह क्वा््डरफाइनि में ्व्ि्ड 
नंबर-1 जुि ट्ंप से डभडेंगे। डिंग, 
डजनके नाम 15 रैंडकंग डखताब हैं, 
अभी तक ्व्ि्ड चैंडपयनडशप का 
डखताब नहीं जीत सके हैं। इस साि 
उनहोंने जम्णनी के जाक सुरे्ी को 

10-7 से हराकर पांच साि में पहिी 
बार ्ूना्णमें् के दूसरे दौर में जगह 
बनाई थी।

दूसरी ओर, 22 ्वर्गीय डस 
डजयाहुई ने शानदार प्रदश्णन करते 
हुए डब्ऱ्ेन के बेन ्वूिास्न को 
13-10 से हराकर क्वा््डरफाइनि में 
प्र्वेश डकया। ्व्ि्ड नंबर-13 डस अब 
सेमीफाइनि में जगह बनाने के डिए 
सात बार के ड्वश्व चैंडपयन डब्ऱ्ेन 
के रॉनी ओ’सुडि्वन से डभडेंगे। 
ओ’सुडि्वन ने चीन के पांग जूनशू 
को 13-4 से हराया।
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������ ��� की बेटी सुहाना खान
सोशल मीकिया पर काफी सक््कय है। वह
अक्सर अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती है् जो कक बड्ी तेजी से वायरल होती है।
अब सहुाना खान की इंसट्ाग््ाम पर एक तसव्ीर
वायरल हो रही है। इसम्े उन्हे् अपनी छह
दोस््ो ्के साथ शस्वकमगं पूल म्े मस््ी करत ेहुए
देखा जा सकता है। खास बात यह है कक सिी
कबककनी पहने नजर आ रही है।

सुहाना खान ने इस अवसर पर ल्लैक
कलर का चश्मा अपने कसर पर लगा रखा है।
सिी कैमरे की �र देखकर पोज कर रही है।
सहुाना खान फोटो मे ्काफी खबूसरूत लग रही
है। सुहाना खान शाहर्ख खान की बेटी है।
वह कफल्म अकिनेत््ी बनना चाहती है्। इसके
कलए वह अमेकरका मे् कफल्म मेकक�ग का कोस्ि
िी कर रही है्। 

अमेकरका मे् इन कदनो् वह अक्सर अपने
��्््�्स के साथ मस््ी करती नजर आती ह्ै।
हाल के कदनो् मे् उनकी कई तस्वीरे् वायरल
हुई है। इसमे् उन्हे् दोस््ो् के साथ पाट््ी करते
हुए देखा जा सकता है।

सुहाना खान सोशल मीकिया पर काफी
सक््कय है। उनकी काफी बड्ी फैन फॉलोइंग
है। सुहाना खान की तस्वीरो् को काफी लाइक
ककया जाता है ्और उसपर फ�स् कमेट् िी करते
है्। इसके चलते सुहाना खान अपने फ�्स से
अपनी कदनचय्ाि से जुड्ी अपिेट शेयर करती
है्। सुहाना खान काफी ग्लैमरस और फैशन
प््धान मानी जाती है।
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बॉलीवुड एक्ट््ेस आयशा टाककया एक समय म्े
अपनी खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्।
हालांकक शादी के बाद आयशा ने कफल्म इंिस्ट््ी को तो
अलकवदा कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर
आयशा की फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है। आयशा
टाककया बीते काफी समय से अपनी फेकशयल सज्िरी को
लेकर ट््ोल हो रही है्। अब हाल ही मे् एक बार कफर से
अपने लेटेस्ट वीकियो मे् आयशा ट््ोलस्ि के कनशाने पर आ
ग�्। दरअसल आयशा टाककया सोशल मीकिया पर काफी
एशक्टव रहती ह्ै। वो अक्सर अपने कई वीकियो और तस्वीरे्
शेयर करती रहती ह्ै। अब हाल ही म्े आयशा ने एक
वीकियो शेयर ककया है। इस वीकियो मे् आयशा कमरर के
सामन ेखड्ी ह्ै सलेफ्ी वीकियो बना रही है।् लेककन वीकियो
मे् आयशा की कलप सज्िरी लोगो् को खासी पसंद नही् आई
और लोगो् ने उन्हे् ट््ोल करना शुर् कर कदया।आयशा ने
अपने आकधकाकरक इंस्टाग््ाम अकाउंट के जकरए अपना ये
वीकियो और साथ ही कुछ तस्वीरे् िी शेयर की है्। आयशा
की इन पोस्ट पर लोग उनके लुक को दखे खासे कनराश लग
रहे है्। आयशा के इस वीकियो को गौर से देखा जाए तो
इसमे् उनके हो्ठ काफी बड्े और अजीब लग रहे है्। इस
वीकियो पर उन्हे् यूजस्ि ने जमकर ट््ोल कर कदया। एक
यूजर ने कलखा, 'चेहरा बब्ािद कर दी मैिम आप अपना'।
एक अन्य यूजर ने कमे्ट कर कलखा, 'ये क्या कर कलया
चेहरे का'।

बॉलीविु एकट्््से आयशा टाककया एक समय मे ्अपनी
खूबसूरती से लोगो् के कदलो् मे् घर कर गई थी्। हालांकक
शादी के बाद आयशा न ेकफल्म इंिस्ट््ी को तो अलकवदा
कह कदया। लेककन अब िी सोशल मीकिया पर आयशा की
फैन फॉलोइंग काफी अ�्छी है।

��््ी खान न� करा�ा �्ल�मर�
�ं�ाज मे् म�क�वर 

�ब� बॉस 14 से लोकक््पय
हुई अश््ी खान ने ग्लैमरस अंदाज
मे् मेक�वर करवाया है। उनका
यह लुक सोशल मीकिया पर
काफी पसंद ककया जा रहा है।
अश््ी खान की तस्वीरे् बड्ी तेजी
से वायरल हो रही है। अश््ी खान
ने दावा ककया कक लॉकिाउन के
कारण वह अपने लुक पर
एक्सपेकरमे्ट कर पाई है।

अश््ी खान सोशल मीकिया
पर काफी सक््कय है। वह अक्सर
अपनी तस्वीरे् और वीकियो शेयर
करती ह्ै जो कक बड्ी तेजी से
वायरल होती है। अब उन्हो्ने
अपने मेक�वर को लेकर एक
इंटरव्यू कदया है।

अश््ी खान ने कहा है, 'एक
लड्की के तौर पर म्ै हमेशा
अ�छ्ा करना चाहती थी। मझु ेलगता ह ैिले ही प््क�कत ने हम्े उड्न ेके कलए पखं नही ्कदए है ्लेककन
हमे् मेकअप कदया है। इसके चलते हम्े लगता है कक हम हमेशा ��चाई पर है्। मुझे हमेशा कसंपल
लुक पसंद आता है लेककन लॉकिाउन के चलते म्ै अपने लुक पर एक्सपेकरमे्ट कर पाई हूं और मै्
इस ेइंजॉय कर रही हंू। मुझ ेएक रानी की तरह लगता है और जलद्ी मुझ ेअपने कलए एक राजा ढंूढना
पड्ेगा।'

अश््ी खान न ेयह िी कहा, 'मै ्हमशेा ही कॉशन्फि�ट् रही हू ंऔर म्ै इस ेदश्ािन ेमे ्किी पीछ ेनही्
रही हूं। अगर आप खराब कपड्े िी पहने हुए है् तो िी आप अपने कॉश्नफि�्स और स्टाइल से इसे
ट््े्ि मे् ला सकते है्। लोग आपको सराहे्गे और आपको फॉलो करे्गे और यह बहुत ही अ�्छी बात
है।' अश््ी खान ने यह िी कहा, 'जब लोग मुझे ट््ोल करते ह्ै तो मुझे लगता है कक म्ै सफल हो रही
हूं क्यो्कक मै् ट््ोल्स को सफलता की कनशानी मानती हूं। मै् कोई िी फोटो िालने के पहले दुबारा
नही् सोचती। मै् अपने आपको इंजॉय करती हूं।'

काजोल की बहन तनीषा मुखज््ी 43 की उम्् म्े भी ह्ै कुवांरी
बॉलीवुड अकिनते््ी तनीरा मुखज््ी कफलहाल कफलम्ो ्से दूर ह्ै, लेककन वह

हमेशा अपनी कनजी कजंदगी को लेकर सुक्खियो् मे् रहती है्। तनीरा मुखज््ी
मशहूर अकिनेत््ी काजोल की बहन और अकिनेत््ी तनूजा की बेटी है्। तनीरा
मुखज््ी 43 साल की है्, और उन्हो्ने अिी तक शादी नही् की है। ऐसे मे् उन्हो्ने
अपनी शादी को लेकर बड्ी बात बोली है। साथ ही यह िी बताया है कक उनकी
शादी को लेकर उनका पकरवार क्या सोचता है।

तनीरा मुखज््ी ने हाल ही मे् अंग््ेजी वेबसाइट जूम से बातचीत की। इस
दौरान उन्हो्ने अपने कफल्मी ककरयर और कनजी कजंदगी को लेकर ढेर सारी बाते्
की।् तनीरा मखुज््ी ने बताया ह ैकक उनकी शादी को लकेर पकरवार क्या सोचता
है। उन्हो्ने कहा है कक उनका बेहद शानदार पकरवार है, जो उन्हे् किी िी शादी
करने के कलए दबाव नही् बनाता है। तनीरा मुखज््ी का यह िी कहना है कक वह
अिारी है् कक उन्हे् ऐसा पकरवार कमला है।

उन्हो्ने अपनी शादी को लेकर कहा,'नही्, मेरे पकरवार ने किी मुझ पर
दबाव नही् बनाया। मेरा पकरवार अद्््त है। क्यो्कक आज मेरे पास यह शानदार
कजंदगी है। म्ै बहुत अिारी हूं और मेरे पास एक अद्््त कजंदगी है इसकलए मै्
इसके बारे म्े ऐसा नही् सोचती।' तनीरा मुखज््ी जल्द शॉट्ि कफल्म लाइफ इज
शॉट्ि म्े नजर आने वाली है्।

ऐसे मे् उन्हो्ने इस कफल्म का कजक्् करते हुए आगे कहा, 'मै् आपको बता
रही हूं, मेरी मां ने हमेशा मुझसे यह कहा है कक कजंदगी को कजयो और इसकलए
वह इस बात को महत्व देती है्। इसकलए हमने यह कफल्म (लाइफ इज शॉट्ि)
की। क्यो्कक मेरी दादी िी यही कहती थी्- 'अपनी कजंदगी के हर पल को कजयो
क्यो्कक कजंदगी सच मे् छोटी है'। जब कवक््म (लाइफ इज शॉट्ि के कनद््ेशक)
इस शीर्िक के साथ आए, तो मै् हम तो सब चच्ाि करने लगे। यह बात हर जगह
लागू होता है, यह आपकी कजंदगी के हर के््त्् पर लागू होती है।'

तनीरा मुखज््ी ने आगे कहा, 'इंतजार मत करो, आप ककसका इंतजार कर
रहे हो ? कजंदगी बहुत छोटी है। अपनी कजंदगी को कजयो। इतना लोगो् के बारे म्े
मत सोचो क्यो्कक वो उनकी सोच है। यही कारण है कक मानकसक स्वास्थ्य
इतना महत्वपूण्ि है क्यो्कक अब हम इस दुकनया मे् ह्ै, जहां हम दूसरे लोगो् की
धारणाओ् के अनुसार जी रहे है्। हम्े अपने मूल्यो् और प््ाथकमकताओ् के
अनुसार जीना होगा। आप अपने चकरत्् का कनम्ािण करते है् और बाकी सब
जगह मे् आ जाएगा।' 

राजपाल यादव के पास नही् थे ऑटो
का लकराया देने तक के पैसे, एक्टर
ने संघर्ष के लदनो् पर कही ये बड्ी बात

बॉलीवुि के कदग्गज अकिनेता राजपाल यादव मशहूर कलाकारो् मे् से एक
है्। उन्हो्ने अपने शानदार कॉमेिी ककरदारो् से हमेशा दश्िको् के कदलो् को जीता
है, लेककन एक समय ऐसे आया जब राजपाल यादव को अपनी कजंदगी के
मुश्शकल दौर से गुजरना पड्ा था। इतना ही नही् साल 2018 मे् उन्हो्ने 5 करोड्
र्पये का लोन न चुका पाने पर जेल िी जाना पड्ा था।

अब अपनी कजंदगी के बुरे कदनो् को राजपाल यादव ने याद ककया है। साथ ही
बताया है कक उस आक्थिक संकट के समय उनका बॉलीवुि के कई कसतारो् ने
साथ कदया था। राजपाल यादव न ेहाल ही म्े कसद््ाथ्ि कननन् स ेबातचीत की। ऐसे
मे् उन्हो्ने अपनी कजंदगी के उन बुरे कदनो् को याद ककया जब उनके पास पश्ललक
ट््ांसपोट्ि का ककराया देने तक के पैसे नही् थे, लेककन कफल्म इंिस्ट््ी मे् मौजूद
उनके करीकबयो् ने उनका बहुत साथ कदया।

राजपाल यादव ने कहा, 'मुझे लगता है कक हर ककसी को दूसरो् के कलए
अपने दरवाजे खुले रखने चाकहए... अगर लोग मेरी मदद नही् करते तो म्ै यहां
कैसे होता? पूरी दुकनया मेरे साथ थी, मुझे खुद के चलते रहने पर कवश््ास था,
मुझे पता था कक मुझे हर तरह का समथ्िन चाकहए थो जो मुझे कमला।' इतना ही
नही् राजपाल यादव ने मुंबई मे् अपने संघर्ि के शुर्आती कदनो् को िी याद ककया
है।

उन्हो्ने आगे कहा, 'जब आप मुंबई मे् आते है् तो यह एक अंजान से नया
शहर लगता ह।ै जहा ंआप बोरीवली जान ेके कलए दसूरो ्के साथ एक ऑटो शयेर
करना पड्ता है। कफर, जब आपके पास ऑटो के कलए पैसे नही् होते है्, तो आप
जहु,ू लोखिंवाला, आदश्ि नगर, गोरेगावं जात ेह्ै। , किी-किी बादं््ा िी, अपनी
तस्वीर अपने साथ ले कर, कुछ सफलता की तलाश मे्। अगर कजंदगी मुश्शकल
लगती है, तो मकसद आसान हो जाता है। कजंदगी आसान लगती है तो मकसद
मुश्शक हो जाता है।'

राजपाल यादव के इस बयान की काफी चच्ाि हो रही है। आपको बता दे् कक
वह जल्द ही कफल्म हंगामा 2 मे् नजर आने वाले है्। इस कफल्म मे् राजपाल
यादव एक बार कफर से दश्िको् को अपने कॉमेिी ककरदार से हंसाते हुए कदखाई
दे्गे। हंगामा 2 मे् राजपाल यादव के अलावा कशलप्ा शेट््ी और परेश रावल िी
मुख्य िूकमका मे् नजर आएंगे। कशल्पा शेट््ी इस कफल्म से लंबे समय बाद
कमबैक कर रही है्।  

सलमान खान से दूर रहना ही मेरी
सेहत के ललए अच्छा: सोमी अली 

बॉलीवुड कलाकार रह चुकी पाककस््ानी अकिनेत््ी सोमी अली अकिनेता
सलमान खान के साथ अपने करश्तो् के लेकर हमेशा से खुलकर बोलती रही है्।
90 के दशक मे् उनकी और सलमान
खान की लव स्टोरी काफी सुक्खियो् म्े
रही थी्। दोनो् काफी समय तक साथ
रह ेथ,े लकेकन 1999 मे ्सोमी अली का
अकिनेता के साथ ब््ेकअप हो गया था।
ब््ेकअप के 22 साल बाद अब सोमी
अली ने सलमान खान के साथ अपने
करश्ते को लेकर बड्ी बात बोली है।

सोमी अली ने अंग््ेजी वेबसाइट
टाइम्स ऑफ इंकिया को इंटरव्यू कदया
है। इस इंटरव्यू म्े उन्हो्ने अपने कफल्मी
ककरयर के अलावा कनजी कजंदगी को
लेकर ढेर सारी बाते् की है्। सोमी अली
ने सलमान खान के साथ कफल्म बुलंद मे् काम ककया था। हालांकक यह कफल्म
किी करलीज नही् हो सकी। इस कफल्म की शूकटंग के दौरान सोमी अली और
सलमान खान एक-दूसरे के करीबी आए थे।

सोमी अली ने कहा, 'सलमान खान ने उस वक्त अपना होम प््ोिक्शन शुर्
ककया था और वह अपनी 'बुलदं' नाम की कफलम् के कलए एक मुखय् अकिनेत््ी की
तलाश कर रहे थे। हम शूकटंग के कलए काठमांिू गए थे। दुि्ािग्य से, मै् बहुत
छोटी थी और इंिस्ट््ी म्े नई थी। कनम्ािताओ् के साथ कुछ समस्या थी और कफल्म
को रोक कदया गया था।

सवामी मुद्रक व प्रकाशक अनुज कुमार के द्ारा एजीएस पब्लकेशंस एफ 23, सेकटर 6, गौतम बुध नगर, उत्तर प्रदेश 201301 से मुसद्रत व गांव बुखारीपुर, पोसट ढवारसी, तहसील हसनपुर, जनपद अमरोहा, उत्तर प्रदेश सपन कोड 2442 42 से प्रकासशत।
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 मौनी रॉय ने टीवी से 
बॉलीवुड तक का 
सफर तय ककया 

और कामयाबी हाकसल की। 
कयोंकक सास भी कभी बहू थी 
से उनहोंने कररयर शुरू ककया 

था और नाकिन बनकर घर-घर 
में पहचान हाकसल की। बॉलीवडु 

में भी उनहोंन ेिोलड और ब्रह्ास्त्र 
जसैी कफलमों स ेनाम कमाया। 

जल्द ही मौनी रॉय भतूनी मवूी में 
नजर आन ेवाली हैं। कफलम की 

ररलीज के बीच उनहोंन ेअपन ेसाथ हएु 
एक डरावन ेअनभुव को शयेर ककया 
ह।ै उनहोंन ेहोटल रूम की एक ऐसी 

कहानी बताई ह ैजो शाय्द ककसी के भी 
रोंिटे उडा ्द।े उनहोंन ेबताया कक कैस ेएक 
होटल के कमर ेमें एक अजनबी शखस 

घसुन ेकी कोकशश कर रहा था। उसके रूम 
की चाब भी कमल िई थी।

मौनी के कमर ेकी चाबी हो गई थी चोरी
बॉलीवडु बबल के साथ बातचीत में मौनी रॉय 

न ेबताया, "मैं एक छोटे शहर में थी, मझु ेठीक 
स ेयाद नहीं ह ैकक कौन सा शहर था, लकेकन वहां 

ककसी न ेवाकई चाबी चरुा ली और मेर ेकमर ेको 
खोलन ेकी कोकशश की। शकु्र ह ैकक मैं अकेली नहीं 

थी। मैं अपनी मनैजेर के साथ थी। जब हमें एहसास 
हआु कक कया हो रहा ह ैतो हम कचललान ेलग।े मौनी रॉय 

न ेआग ेकहा, "किर हमन ेररसपेशकनसट को िोन करन ेकी 
कोकशश की। उनहोंन ेसहजता स ेकहा कक यह हाउसकीकपंग 

का काम होगा। मैंन ेउनस ेपछूा, 
'हाउसकीकपगं में कौन कबना 
खटखटाए, कबना घटंी 
बजाए, दरवाजा खोलने 
आता ह,ै और वह भी रात 
के 12:30 बज?े'" इसके 
बाद उनहोंन ेहोटल के 
सटाि को उनके रवयैे 
के कलए खबू खरी-
खोटी सनुाई। मौनी 
रॉय न ेब्रह्ासत्र 
में राक्षसी का 
ककरदार कनभाया 
था। अब वह 
बडे पददे पर 
भतूनी बनकर 
दश्शकों को डराने 
आ रही हैं। 
वह द भतूनी में 
नजर आएगंी 
जो 1 मई को 
कसनमेाघरों 
में ररलीज 
हो रही 
ह।ै 

संजय दत्त की भूतनी  
मूवी में ददखेंगी मौनी रॉय

फिर वकालत 
करते नजर आएंगे 

पंकज फरिपाठी

लंबे इंतजार के 
बाद पंकज 

त्रिपाठी की पॉपुलर कोर्टरूम ड्ामा 
सीरीज त्रित्मनल जस्रस का चौथा 

सीजन आत्िरकार द्तक देने को तैयार है। 
मेकस्स ने इसका दमदार रीजर 

ररलीज कर त्दया है, त्जसने फैंस 
की उतसुकता को और बढा त्दया 

है। त्रित्मनल 
जस्रस: 

अ फैत्मली 
मैरर नाम 

से आ रहे 
इस नए 

सीजन में एक 
बार त्फर पंकज 
त्रिपाठी अपने 
चहेते त्करदार 'माधव 
त्मश्ा' के रूप में नजर 
आएंगे। 
य ेसीजन 22 मई से 
JioHotstar पर सट्ीम 
ककया जाएगा। टीजर की 
शरुुआत सरुवीन चावला 
के ककरदार स ेहोती ह,ै जो 

मदद के कलए माधव 
कमश्ा का 

दरवाजा 

खटखटाती ह ैऔर 
कहती हैं, “मझु ेएक वकील 
चाकहए।” इसके जवाब में माधव 
कमश्ा मसुकरात ेहएु कहत ेहैं, 
“अगर मामला आसान होता, तो मरेे 
पास नहीं आता।” यहीं स ेकहानी में 
ट्वसट शरुू होता ह।ै साथ ही, मोहममद 

जीशान अययबू की झलक भी टीजर में 
दखेन ेको कमलती है। इस बार मामला 
एक िैकमली स ेजडुा ह,ै कजसमें पयार, 
धोखा और मड्डर की कहानी एक साथ 
बनुी गई ह।ै माधव कमश्ा इस उलझ ेहएु 

केस को कैस ेसलुझात ेहैं, यही इस सीजन 
की सबस ेबडी कदलचसपी ह।ै टीजर 
ररलीज होत ेही सोशल मीकडया पर िैनस 

का ररएकशन दखेन ेलायक था। ककसी ने 
कहा, “अभी कल ही सोचा था कक अगला 
सीजन कब आएगा, और लो टीजर आ 

गया!”, तो ककसी न ेकलखा, “अब मजा 
आएगा!” माधव कमश्ा की मासकूमयत 

भरी चतरुाई और केस सलुझान ेके अदंाज 
को किर से देखने के 

कलए दश्शक 
एकसाइटेड 
हैं।

Criminal 
Justice 4 फिर 
खोलेगा कई 

 राज क्राइम, 
सस्पेंस और 

झकझोर देने  
वरालरा केस

पद्म श्री से सम्मान से सम्माननत 
हुए पंनित रोनू ्जू्दमार

प्रकसद्ध बांसुरी वादक पकंडत रोनू मजूमदार को भारत के तीसरे 
सववोच्च नागररक सममान पद्म श्ी से सममाकनत ककया गया। यह 
सममान माननीय राष्ट्पकत द्ौपदी मुमू्श जी द्ारा 28 अप्रैल, सोमवार 
को नई कदलली टसथत राष्ट्पकत भवन में आयोकजत नागररक अलंकरण 
समारोह में प्रदान ककया गया। पंकडत रोनू मजूमदार ने यह पुरसकार 
समपूण्श भारत, अपने माता-कपता और गुरुओं को समकप्शत ककया।  
इस महतवपूण्श क्षण पर पद्म श्ी जैसा प्रकतटष्ठत सममान प्रापत करना 
मेरे कलए अतयंत भावुक और सुखद क्षण है। मैं यह सममान समसत 
भारतवर्श को, उन सभी लोगों को जो संगीत की साधना करते हैं और 
जो इससे जुडने का सपना देखते हैं, को समकप्शत करता हूं। मेरी माता, 
कजनकी आंखों में इस सममान की खबर सुनकर आंसू थे – यह सममान 
मैं अपनी मां के चरणों में अकप्शत करता हूं। साथ ही, मैं यह सममान 
अपने गुरु भारत रत्न रकव शंकर जी, मेरे गुरु पंकडत कवजय राघव राव, 
और मेरे प्रथम गुरु एवं कपता, भानु मजूमदार जी,"को समकप्शत करता हूं 
ऎसे पुरसकार प्राटपत के बाद पंकडत रोनू मजूमदार ने कहा। उनहोंने आगे 
कहा, मैं भारत के माननीय प्रधानमंत्री  नरेंद् मोदी और  गृह मंत्री अकमत 
भाई शाह का हाकद्शक आभार वयकत करता हूं, कजनहोंने मेरे जीवन के 50 
वरषों के समप्शण को इस क्षेत्र में पहचान दी। मैंने यह उपलट्ध ककसी 
उतसव के रूप में नहीं मनाई कयोंकक पहलगाम की दुखद घटना ने हम 
सभी को गहरा शोक पहुंचाया है।

'जाट' का रिकॉर्ड तोड़ने  
के किीब पहुंची केसिी चैपटि 2

अक्षय कुमार- अननया पांडे 
और आर माधवन ्रारर 

त्फलम 'केसरी चैपरर 2' की 
शुरुआत भले ही धीमी हुई हो, 
लेत्कन अब ये त्फलम वत्किंग डेज 
पर भी गजब का त्बजनेस कर 
रही है। इंत्डया से जयादा तेज 
रफतार से त्िलाड़ी कुमार की 
त्फलम वलड्टवाइड दौड़ रही है। 
पहले त्दन 14 करोड़ का त्बजनेस 
करने वाली इस मूवी ने महज 
10 त्दनों में ही दुत्नयाभर में 100 
करोड़ का आंकड़ा पार कर त्लया 
था।  अक्षय कुमार की केसरी 2 
ने सनी देओल की जार से भी 
तेज रफतार में  वलड्टवाइड 100 
करोड़ का आंकड़ा पार त्कया 
है। अब ये त्फलम जार के 
दो बड़े ररकॉड्ट तोड़ने 
के बेहद करीब 
पहुंच चुकी 
है। 

कौन से हैं वह दो ररकॉड्ड, जाट 
का कवदेशों में ररकॉड्ड तोडने से 
बस इतनी पीछे केसरी 2 जाट 
और केसरी 2 की ररलीज में 
महज आठ कदन का कडिरेंस है। 
सनी देओल की किलम जहां 10 
अप्रैल को कसनेमाघरों में आई, 
वहीं केसरी 2 ने 18 अप्रैल को 
कथएटर में दसतक दी। हालांकक, 
इसके बावजूद भी अक्षय कुमार 
की मूवी सनी देओल का 
इंकडया और वलड्डवाइड दोनों 
ही ररकॉड्ड तोडकर ही मानेगी। 
इस किलम ने 

सोमवार को वलड्डवाइड 
ककतनी कमाई की, चकलए देख 
लेते हैं।  केसरी 2 कसि्फ जाट 
की कमाई का ररकॉड्ड कवदेशों 
में ही नहीं तोडेगी, बटलक 
इंकडया के नेट कलेकशन 
में भी ये सनी देओल की 
किलम का खातमा करने के 
बेहद करीब है। इंकडया 
में केसरी चैपटर 2 को 
जाट का ररकॉड्ड तोडने 
के कलए अभी 17 
करोड का कबजनेस 
करना है। हालांकक, 
वलड्डवाइड तो 
जाट को पीछे 
छोडना केसरी 2 
के कलए संभव 
है, लेककन 
इंकडया में 
ये थोडा 
मु ट ् क ल 
है। 

सलमान खान ने पनवेल फाम्महाउस में रखी मीकटंि

पहलगमा् करी वजह से सल्मान 
खमान ने पोस्टपोन नकयमा ्टूर

जममू-कशमीर के पहलगाम में हुए 
आतंकी हमले के बाद बॉलीवुड 

त्सतारों ने इसकी त्नंदा की। त्जस 
बेरहमी से आतंकवात्दयों के हाथों 
त्नददोषों को मारा गया, उनके त्लए 
सलमान िान से लेकर शाह रुि 
िान सत्हत बड़े-बड़े ्रास्स ने नयाय 

की गुहार लगाई। कई त्सतारों 
ने तो अपने कई लाइव 

रूर भी कैंत्सल कर 
त्दए। 
पहले अररजीत 
त्संह ने चेन्नई 
का रूर कैंत्सल 
त्कया, उसके 
बाद श्ेया 
घोषाल ने भी 
अपना लाइव 

त्संत्गंग रूर रद्द 
कर त्दया। इन 

दोनों के बाद 
सलमान िान ने 

भी बीते त्दन बताया 
त्क उनका यूके में 

होने वाला अगले महीने 
का रूर वह पहलगाम में 

हुए हमले के त्लए बाद वह 
अपना रूर पो्रपोन कर 

रहे हैं। 

कसकंदर एकटर के साथ उनके 
इंटरनेशनल टूर पर माधुरी 
दीकक्षत और कृकत सेनन जैसे 
कसतारे भी जाने वाले थे। अब 
इसी कसलकसले में सलमान खान 
ने पनवेल के िाम्शहाउस पर एक 
मीकटंग का आयोजन करके बडा 
िैसला कलया है।  हमारी सहयोगी 
वेबसाइट कमड डे की एक खबर के 
मुताकबक, सलमान ने भाई सोहेल 
खान और इस टूर के ऑगदेनाइजर 
जॉडडी पटेल और िरहान हुसैन के 
साथ कमलकर अपने यूके टूर को 
कब री-शेड्ूल करना है, इसका 
िैसला ले कलया है। इनसाइडर के 
मुताकबक, टूर की कटकट कबकने के 

साथ ही इसकी ररहस्शल भी कसतारों 
ने शुरू कर दी थी। हालांकक, 
क्मीर में हुई टे्जेडी के कारण 
सलमान खान ने इसे आगे बढ़ाने 
का िैसला कलया था। सलमान 
खान का ये टूर को-ऑप लाइव 
एररना मैंचेसटर और वेमबली इन 
ओवो एररना में होने वाला था। 
ररपो्स्श की मानें तो, किलहाल 
कटकट होलडर ने इस शो के दश्शकों 
का ररिंड जारी कर कदया है। अब 
ये टूर अगसत में होगा, लेककन अभी 
तक इसकी डेट कडसाइड नहीं हुई 
है। हालांकक, सलमान खान ने इस 
पर अभी तक िाइनल िैसला नहीं 
कलया है। 

टीम के साथ अब कब यूके टूर पर 
कनकलेंिे सलमान खान? 

बॉलीवुड वाइि 
बनेगी िाफतमा सना
अकभनेत्री िाकतमा सना शेख इन कदनों 

खासी वयसत हैं। आगामी कदनों में वह 
अनुराग बसु कनददेकशत एंथोलॉजी किलम 'मेट्ो' 
इन कदनों िैशन कडजाइनर से कनमा्शता बने 
मनीर मलहोत्रा की पहली प्रोडकशन किलम 
गुसताख इ्क और नेटट्लकस इंकडया की 
रोमांकटक कामेडी आप जैसा कोई में नजर 
आएंगी।
अपलाज एंटरटेनमेंट तले बनी वेब सीरीज 
'नयाय' भी वह कर रही हैं। वहीं ताजा अपडेट 
यह है कक वह अब राष्ट्ीय पुरसकार कवजेता 
किलम कनमा्शता मधुर भंडारकर की अगली 
किलम 'वाइवस ऑि बॉलीवुड में बॉलीवुड 
सटार की पत्नी की भूकमका कनभाएंगी।
किलम कब ररलीज होगी? मधुर किलम 
की काटसटंग कर रहे हैं और िाकतमा 
इस किलम में शाकमल होने वाले पहले 
प्रमुख कलाकारों में से एक हैं। किलम 
की शूकटंग अगसत से आरंभ होगी। 
अगले साल कसनेमाघरों में ररलीज 
होगी।बॉलीवुड सटार- पकत्नयों 
की अनदेखी गलैमरस कजंदगी 
पर आधाररत इस कशलर 
ड्ामा किलम की घोरणा 
अकटूबर, 2024 में 
की गई थी। इसमें 
भंडारकर की 
चांदनी बार, 
पेज 3, 
िैशन 
और 

हीरोइन जैसी समीक्षकों द्ारा प्रशंकसत और 
वयावसाकयक रूप से सिल किलमों के 
अनुरूप घोटाले, गपशप और सत्ा 
संघर्श की झलक देखने को कमलेगी। 
बता दें कक बॉलीवुड सटार पकत्नयों 
की अनदेखी गलैमरस कजंदगी पर 
आधाररत होगी मधुर भंडारकर 
की करिलर ड्ामा किलम वाइवस 
ऑि बॉलीवुड। 

भा
रतीय कसनेमा में हर साल 

हजारों किलमें अलग-अलग 
भारा में बनती हैं, लेककन उनके 

बॉकस ऑकिस कहट होने की गारंटी 
नहीं होती है। कुछ किलमें भले ही पैसे 

कमा पाने में असिल होती हैं, लेककन 
उनकी कहानी का असर बाद में कदखता 

है। एक ऐसी ही किलम 2006 में ररलीज हुई 
थी जो कहट न होकर भी दश्शकों का कदल जीत 

ले गई थी।
यह किलम साल 2006 में बडे पददे पर आई मूवी 

डोर थी। टाज्शन द वंडर कार से मशहूर हुईं आयशा 
टाककया, गुल पनाग, श्ेयस तलपडे, कगरीश 

कना्शड और नागेश कुकुनूर ने किलम 
में अहम भूकमका कनभाई थी। नागेश 
ने ही किलम का कनददेशन भी ककया 
था। यह किलम मलयालम किलम 
पेरुमैहैककलम  की ऑकिकशयल 
कहदंी रीमके ह।ै डोर पयार, दोसती और 

आजादी की कहानी ह।ै यह मकहलाओं 
की कहानी ह ैजो अलग-अलग बकैग्ाउंड से 

आती हैं, लकेकन उनकी राहें एक रोज आपस में टकरा जाती 
हैं। मीरा (आयशा टाककया) जो राजसथान में रहती ह ैऔर 

अपने पकत शकंर के साथ एक हैपपी मरैरड लाइि 

एनजॉय कर 
रही होती ह ैकक 

तभी उसके 
पकत की मौत 

हो जाती है 
और उसकी 

हसंी खशुी 
कजदंगी 

एक कमरे 
में कैद होकर रह जाती 

ह।ैतलाक के बाद मीरा 
परपंराओं में िंस कर रह 
जाती ह।ै हसंना गनुाह और 
आजादी कसि्फ एक सपना 
लगता ह।ै तभी जीनत उसकी 
कजदंगी में एक उममीद की ककरण 
बनकर आती ह।ै जीनत के पकत पर 
मीरा के पकत की हतया का आरोप ह।ै 
अपन ेपकत को बचान ेके कलए जीनत (गलु 
पनाग) कहमाचल प्रदशे से राजसथान मीरा को 
ढंूढत ेहएु आती ह ैऔर उस ेएक बहूरुकपया (शे्यस तलपडे) 
कमलता ह ैजो उसकी मदद करता ह।ै आग ेकया होता ह,ै इसके 

कलए आपको किलम दखेनी चाकहए। कहा जाता ह ैकक किलम को 
बनान ेमें 3 करोड रुपय ेका बजट लगा था, लकेकन यह किलम 

बॉकस ऑकिस पर अपना बजट भी वसलू 
नहीं कर पाई थी। बॉलीवडु हगंामा 

की ररपोट्ड के मतुाकबक, डोर ने 
घरले ूबॉकस ऑकिस पर 

2.70 करोड रुपय ेका 
कारोबार ककया था। 
आयशा टाककया 
सटारर किलम डोर 
को कक्रकटकस की 
तरि स ेखबू 
सराहा गया था। 
इस किलम को 

IMDb न े7.9 रकेटंग 
दी ह।ै  अगर आप इस 

किलम को दखेना चाहते 
हैं तो यह ओटीटी पलेटिॉम्श 

पर मौजूद है। यह सोनीकलव  
पर मौजूद है। 

साथ ही यह यूट्ूब पर भी है।

2006 
्ें ररलरीज हुई 
थरी क् बज्ट 

करी निल् 

शाह रुख खान करेंगे 
पहली हॉलीवुड मूवी

भारतीय कसनेमा पर राज करने वाले कई कसतारे 
हॉलीवडु गए और वहा ंकहट किलमों में काम 

ककया। इरिान पठान स ेलकेर अकमताभ बच्चन, 
दीकपका पादकुोण, कप्रयकंा चोपडा, अकनल कपरू और 
नसीरुद्ीन शाह समते तमाम कसतारों न ेहॉलीवडु 
किलमों में काम ककया। मगर बॉलीवडु के बादशाह कहे 
जान ेवाल ेशाह रुख खान न ेकभी हॉलीवडु मवूीज 
नहीं कीं। कहा जाता ह ैकक शाह रुख को कई बार 
हॉलीवडु स ेबलुावा आया, लकेकन उनहोंन ेबॉलीवडु 

में ही काम ककया। मगर अब लगता ह ैकक 
उनहोंन ेअपना मन बदल कलया ह।ै अब 

वह अपन ेसटारडम का दायरा बढ़ाने 
जा रह ेहैं। वह जलद ही हॉलीवडु 
मवूी में काम कर सकत ेहैं और 
पहली बार बडे पददे पर सपुरहीरो 
के अवतार में कदख सकत ेहैं। 
माव्शल कसनमेकैटक यकूनवस्श की 

किलमें भारत में बहतु पसदं की 
जाती हैं। एवेंजस्श हो या किर कैपटन 

अमरेरका, माव्शल किलमों की भारत में 
तगडी िैन-िॉलोइगं ह।ै अब इस यकूनवस्श 

में शाह रुख खान की भी एटं्ी होन ेजा रही 
ह।ै माव्शल लीक नाम के एक सोशल मीकडया 
पजे के मतुाकबक, शाह रुख माव्शल सटूकडयो 
की एक किलम में काम कर सकत ेहैं। 
पोसट के मतुाकबक, शाह रुख खान 
ककथत तौर पर माव्शल सटूकडयो 

के साथ आगामी प्रोजकेट के 
कलए बातचीत कर रह ेहैं। 
यह अभी शरुुआती 
िेज ह।ै इस पोसट 
के साथ यह भी 
बताया गया 
ह ैकक यह 

आगामी किलम एवेंजस्श डूमसडे नहीं 
है। माव्शल सटूकडयो सुपरहीरो 
बेसड मूवीज बनाने के कलए 
जाना जाता है। ऐसे में 
अगर यह खबर सच 
हुई तो बडे पददे पर 
शाह रुख खान 
सुपरहीरो के रूप में 
नजर आ सकते हैं। 
किलहाल, अभी 
तक एकटर या 
मेकस्श की तरि 
से आकधकाररक 
पुटष्ट नहीं की 
गई है।

वॉर 2 के बमाद NTR कमा 
अगलमा बलमास्ट

साउथ सुपरसटार जूकनयर 
एनटीआर और ‘KGF’ 

िेम डायरेकटर प्रशांत नील की 
मोसट अवेटेड किलम NTRNeel 
पर कािी समय 
से दश्शकों की 
नजरें कटकी हुई हैं। 
ऑकडयंस जानना 
चाह रही थी कक 
मूवी को कब तक 

कथएटस्श में उतारा जाने 
वाला है। अब मेकस्श ने 

िैंस को बडा सरप्राइज 
दे कदया है।  मेकस्श ने इस 

एकशन से भरपूर किलम को 25 जून, 2026 
को कसनेमाघरों में ररलीज करने की घोरणा कर 

दी है। इस किलम को माइरिी मूवी मेकस्श और 

एनटीआर आ्स्श के बैनर तले बडे सकेल पर तैयार 
ककया जा रहा है। अभी किलम का टाइटल िाइनल 
नहीं है, लेककन इसकी चचा्श पहले ही हर तरि छा 
चुकी है। भले ही किलम की कहानी को किलहाल 

गुपत रखा गया है, लेककन प्रशांत नील 
की ब्रांडेड सटोरीटेकलंग और एनटीआर 
की दमदार सक्रीन प्रेजेंस को दखेत ेहएु 
यह प्रोजकेट िैंस के बीच हाई बज बना 
चकुा ह।ै नील की कपछली किलमें जसैे 
‘सालार: पाट्ड 1’ और ‘KGF’ न े कजस 
तरह दश्शकों के बीच तहलका मचाया, 
उसस ेउममीदें और बढ़ गई हैं। एनटीआर 
हाल ही में ररलीज हईु क ि ल म 
‘ दे व ा र ा : 

पाट्ड 1के जररए 
धमाकेदार वापसी 
कर चकेु हैं।


